Tut die Info gut?
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Die Info macht keine Angst, sie
beunruhigt oder verharmlost nicht.

Die Info ist fiir mich einfach zu ver-
stehen. Das gilt auch fir Bilder!

Die Info ist nitzlich fir mich. Ich
kann sie anwenden und weil3, was sich
dadurch in meinem Alltag verandern
konnte.
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Ist die Info
ehrlich?

Die Info macht keine Werbung.
Niemand verdient Geld daran, dass du
etwas Bestimmtes tust oder kaufst.

Die Info sagt, woher das Wissen kommt,
was wir gesichert wissen und was nicht
(siehe Quellen / Impressum).

Die Info gibt an, wann sie erstellt worden
ist.
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v #Realitycheck

#passtzumir

Hvielfiltig

#meineEntscheidung

Macht die Info
selbstbewusst?
L |

Du hast gemerkt, dass dir
manche Social Media-Beitrage
oder sogar dein ganzer Feed
nicht gut tun?

#SELBSTBEWUSST #TUTGUT

#EHRLICH
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Auf Social Media gibt es oft Tipps, die deinen
Korper, deine Mental Health oder dein Leben
beeinflussen kdnnen. Solche Infos nennt man
auch Gesundheitsinfos.

GAkT oer Take?

Damit du Entscheidungen fiir dich
und dein Leben treffen kannst, brauchst
du (Gesundheits-)Infos.

Wir zeigen dir, wie du
herausfinden kannst,
ob eine Info gut ist.
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#Gefiihls-Check
Was sagt mein (Bauch-)
Gefiihl zu der Info?

#Fakten-Check
Stimmt die Information?

#Reality-Check
Hilft mir die Info bei
meiner Entscheidung?

Kaum ein Beitrag oder eine Info auf
Social Media wird alle diese Kriterien
erfiillen.

Doch Gefiihls-, Fakten- und Reality-
Check helfen dir dabei, eine Info besser
einschitzen zu kdnnen.
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Schreib uns gerne via
Whatsapp, Signal, Insta
oder Tiktok, wenn du
Fragen hast!
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