FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Fiir Madchen* und junge Frauen* da

Workshops, Beratungen und Projekte des Frauengesundheitszentrums

e Beratungen
Workshops fiir Madchen*

und junge Frauen®

Social Media |

*

Workshops fur Burschen

Fachbibliothek und junge Manner

Workshops fiir Mddchen* und junge Frauen*
40€ pro Termin, nicht pro Teilnehmerin, max. 14 Teilnehmer*innen

- Bodycheck — das Md@dchengesundheitsquiz zum Mitraten,
Mythen und Fakten rund um Korper, Gefiihle, Sex, Blut und Schonheit

- Im Flow — in der Regel gute Tage, ein Workshop gegen Menstruationstabus und fir einen selbstbestimmten und
gesundheitskompetenten Umgang mit Zyklus und Regelblutung

- Ganz schén ich, Workshop zu Selbstbewusstsein, Kérperbildern und Schonheitsidealen
- Liebe, Sex und mehr, Workshop zu Korper, Pubertat, Beziehung und Sexualitét

- Bienchen und Bliimchen — echt jetzt? Madchenpicknick zu Gefiihlen, Kérper und Sexualitat (indoor oder outdoor)

Workshops fiir Burschen* und junge Manner*
40€ pro Termin, nicht pro Teilnehmer*, max. 12 Teilnehmer*, nur parallel mit einem Madchen*-Workshop buchbar

- | feel good, Workshop zu Selbstbewusstsein, Koérperbildern und Schonheitsidealen

- Liebe, Sex und mehr, Workshop zu Korper, Pubertat, Beziehung und Sexualitét

Workshop fiir Jugendliche (Preis auf Anfrage)

- Schén genug ohne Photoshop, Praxis-Workshop zu Bildbearbeitung, Schénheitsidealen, Selbstdarstellung in
sozialen Netzwerken mit Smartphone, Laptop, Tablet oder PC

Kostenfreie Beratungsangebote fiir Mddchen* und junge Frauen*

- Beratung zu Themen wie Liebe, Verhiitung und Sex, Regel(schmerzen) und Zyklus, HPV-Impfung, Besuch bei der
Frauenarzt*in ...
- Kostenfreier Schwangerschaftstest, Beratung bei gewollter und ungewollter Schwangerschaft

Diese Angebote sind kostenfrei, anonym und vertraulich.
Wo: bei uns im Frauengesundheitszentrum, telefonisch, per E-Mail und online méglich

Psychosoziale Beratung fiir junge Frauen*

Die psychosoziale Beratung ist flir Mddchen® und junge Frauen* zwischen 12 und 18 Jahren kostenfrei.
Ab 18 Jahre: Das Erstgesprach ist kostenfrei, jeder weitere Termin kostet 20€; ErmaBigungen auf Anfrage moglich



FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

INFLUENCERINNEN FUR POWER
UND GESUNDE INSPIRATION

Worum geht es bei girlspirit?

Mé&dchen* und junge Frauen* werden gestarkt, fiir ihren Alltag relevante Gesundheitsinformationen in sozialen
Medien zu finden und diese von Fake News zu unterscheiden. Sie entwickeln einen gesundheitsférderlichen

und kritischen Umgang mit dem Konsum und dem Erstellen von Content in Social Media sowie mit sogenannten
Influencer*innen.

« Workshop #girlspirit — how to be real, 3 Stunden, kostenfrei
- Content Creation Workshops, 3 mal 2—3 Stunden, kostenfrei

(@) girlspirit_project
B girlspirit project
girlspirit_project

Fach- und Madchenbibliothek

Bei uns konnen kostenfrei Blicher zu Themen wie Schonheitsideale, Selbstbewusstsein, Girlpower, Feminismus,
Essprobleme und was man dagegen machen kann, Liebe, Pubertét und Sexualitat, Frauen- und Madchenkorper und
psychische Gesundheit entlehnt werden. Zeitschriften zu Themen wie Feminismus und Gesundheit kénnen vor Ort
gelesen oder kopiert werden.

https://www.frauengesundheitszentrum.eu/fortbildungen

Kontakt und Information
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Hanna Rohn
0676 34 98 158, hanna.rohn@fgz.co.at

Jutta Eppich
0676 4158 442, jutta.eppich(@fgz.co.at
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