FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

In der Regel gute Tage -
Die periodengerechte Schule
Projektzeitraum: Oktober 2025 bis Dezember 2026
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Alle Angebote auf einen Blick ’-\‘

Workshops fiir Schiiler*innen

Insgesamt werden 80 kostenlose Workshops fiir die 5. und 6. Schulstufe
fir alle Geschlechter in der gesamten Steiermark angeboten.

*’ Workshop Im Flow — In der Regel gute Tage

Fiir wen: Madchen* und alle Jugendlichen, die eine Periode
haben oder bekommen werden

Wie: 3 Unterrichtseinheiten, max. 14 Teilnehmerinnen* der
5. und 6. Schulstufe

Inhalte
« Korperwissen rund um Pubertat und erste Periode
+ Gut durch den Alltag: Periodenprodukte & Co
+ In der Regel gute Tage: Erste Hilfe bei Beschwerden, Besuch
bei der Frauenarztin und gute Gesundheitsinfos finden
- Empowerment: Selbstbestimmt und stark gegen das Periodentabu

* NEU! Im Flow — Supporter-Workshop

Entwickelt in Kooperation mit dem Verein fiir Mdnner- und
Geschlechterthemen

Fiir wen: Buben* und alle Jugendlichen, die keine Periode haben
oder bekommen werden. Der Supporter-Workshop soll ein
positives Verstandnis fir Menstruation und Zyklus fordern, einen
gesundheitskompetenten und selbstbestimmten Umgang mit dem
eigenen Korper und der Pubertat starken und Verantwortung und
Respekt in Beziehungen und Sexualitat unterstitzen.

Wie: 3 Unterrichtseinheiten, max. 14 Teilnehmer* der 5. und 6. Schulstufe

Inhalte

« Alles neu: Pubertét bei Mddchen* und Buben*

- Selbstbestimmt gesund: Positiv mit dem eigenen Kérper umgehen

- Faktenchecker: Zyklus & Periode verstehen

- Supporter sein: Verantwortungsvoll mitgestalten gegen das Periodentabu

Ein Projekt des Frauengesundheitszentrums im Auftrag des Gesundheitsfonds Steiermark.
In Kooperation mit dem Verein fiir Manner und Geschlechterthemen Steiermark.

vvvvvvv

GESUNDHEITSFONDS FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM ][mm..em.,]
STE' ER MAH K Mm Wﬂw /Zc‘/w?/«m/ Burschenarbeit

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

* Ideenwerkstatt Periodengerechte Schule :
Penodenartikel auf

Fiir wen: Schulleiter*innen, Lehrer*innen, Schularzt*innen, Schulsozial- den Schultoiletten?
arbeiter*innen, Schiler*innenvertretung, engagierte Schiiler*innen ...
Wie: 2 bis 3 Stunden, 4 bis 8 Akteur*innen pro Schule

Gemeinsam Uberlegen wir uns: Safe Space fiir Jugendliche
Was brauchen wir, um in der Schule und in der Gesellschaft selbstbestimmt und mit Beschwerden?
gestdrkt mit Periode und Zyklus leben zu kénnen? Was gibt es schon?
Was kénnten wir noch tun?

Wir sammeln Ideen fiir eine periodenfreundliche Schulkultur und planen konkrete Schritte vor Ort.
Aus allen Ideenwerkstatten wird am Ende des Projekts eine digitale Toolbox entwickelt — mit
Praxistipps, Checklisten, Bastelanleitungen fiir Periodenboxen, guten Infos und vielem mehr.

3 Offene Online-Fortbildung
In der Regel gute Tage — Gesundheitskompetenz
und Selbstbestimmung im Umgang mit Menstruation
und Zyklus

Fiir wen: Pddagog*innen, Schulsozialarbeiter*innen, Schuldrzt*innen
Wie: 3 Stunden, online Gber Zoom, max. 30 Teilnehmer*innen

Inhalte:

« Body Literacy: Zyklus & Periodenwissen auffrischen, neue Erkenntnisse
« Gute Gesprache liber die Periode: Haufige Fragen von Jugendlichen beantworten

« Erste Hilfe und Abklarung bei Beschwerden

+ Menstruationsmythen und -tabus entlarven

« Periodengerecht: Starkender Umgang mit Menstruation und Zyklus in Schule und Gesellschaft
« Gute Gesundheitsinfos und Unterstitzungsmoglichkeiten finden

Termin: 23. April 2026, 15 bis 18 Uhr, online via Zoom
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Alle Projektangebote sind kostenlos ab sofort fiir alle steirischen Schulen buchbar.
Es werden jene Schulen vorrangig bedient, die das Projektpaket (Workshops und Ideen-
werkstatt) umsetzen mochten.

Buchung und Anmeldung
Karin Spiegel, Projektmitarbeiterin, karin.spiegel@fgz.co.at, 0316 83 79 98

Information zum Projekt
Hanna Rohn, Projektleitung, hanna.rohn@fgz.co.at, 0676 34 98 158

Webtipp

Das evidenzbasierte Infoportal fiir alle Jugendlichen zu Periode und Zyklus mit
Erklarvideos, Faktenchecks, haufigen Fragen von Jugendlichen, Beratungsmaoglich-
keiten, gepriften Infos und vielem mehr.



