FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Doktorin Google und Co.
Wie finde ich gute Infos fur
meine Entscheidung?

Information und

Gesprach
@

Sollte ich dieses Vitaminprdaparat nehmen, zur Friiherkennungsuntersuchung gehen, eine
bestimmte Therapie beginnen oder nicht? Wenn Sie solche oder dhnliche Fragen beschaftigen,
haben Sie vielleicht auch schon mal Doktorin Google dazu befragt.

Wahrscheinlich haben Sie eine Vielzahl an unterschiedlichen Empfehlungen gefunden. Welcher
Information also trauen und sie zur Basis fur die eigene Entscheidung machen? Um zu einer
guten Entscheidung zu kommen, brauchen Sie Informationen, die auf wissenschaftlichen Er-
kenntnissen beruhen, die Fakten unverzerrt (also ohne Uber- oder Untertreibung) darstellen
und die verstandlich und nutzlich sind. Solche Informationen sind allerdings rar. Viel haufiger
sind verzerrende oder falsche Informationen, die zu Trugschlissen fiihren und der Gesundheit
schaden konnen.

Gibt es verldssliche
Infos in sozialen
Medien?

Welche Gesundheits-
infos im Netz sind
empfehlenswert?

Ist Kl eine gute
Gesundheits-
beraterin?

Wann und Wo Donnerstag, 3. April 2025, 18 bis 19 Uhr, online via Zoom, oder
Donnerstag, 12. Februar 2026, 18 bis 19 Uhr, online via Zoom

Wer Interessierte Frauen*®

Referentin Ulla Sladek, Frauengesundheitszentrum

Kosten Kostenfrei

Information und Anmeldung

Frauengesundheitszentrum 0316/83 79 98, frauen.gesundheit(@fgz.co.at
Joanneumring 3, 1. Stock, 8010 Graz, www.frauengesundheitszentrum.eu
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