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Tut die Info gut
o0 o)
#Geflihlscheck -

Die Info macht keine Angst, sie beun-
ruhigt oder verharmlost nicht extra.

Die Info ist fiir mich einfach zu ver-
stehen. Das gilt auch fir Bilder!

Die Info ist nutzlich fir mich. Ich

kann sie anwenden und weil3, was sich
dadurch in meinem Alltag verandern
konnte.
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Ist die Info

ehrlich? 00!

#Faktencheck i

| 4

Die Info macht keine Werbung.
Niemand verdient Geld daran, dass du
etwas Bestimmtes tust oder kaufst.

Es ist angegeben, woher das Wissen
kommt — siehe Quellen und/oder
[mpressum.

Die Info sagt, was wir gesichert wissen,

was nicht und wann sie erstellt worden ist.

Macht die Info

2
- selbstbe:Nusst :

] #Diversitycheck €

s - 'ﬁ @ = Die Info zeigt Unterschiede je nach Alter,
' ] Geschlecht, Lebenslage ... Ich kann er-
kennen, ob die Info auf mich zutrifft.

Die Info verwendet keine Klischees —
etwa bei Bildern von Madchen* und
Buben*

s Die Info beschreibt mehrere Mdglich-
keiten, was ich tun kann und die

¢ jeweiligen Vor- und Nachteile.
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Du hast schon gemerkt, dass dir
ein oder mehrere Social Media-
Beitrage oder sogar dein ganzer
Feed nicht gut tun?

#SELBSTBEWUSST #TUTGUT

#EHRLICH
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[T ober Cake? Froie INgo Gvt7

Kaum ein Beitrag oder eine Info auf

S gt S LT Gesundheitedinfes erfillen. Schrelb uns gorne

und dein Leben treffen kannst, brauchst . ; . ia What Signal

du (Gesundheits-)Infos. , #Gefuhls-Cl.\eck Doch Gefiihls-, Fakten- und Diversity- rr::ta o:esra%i;:o'l(gna ,
Was sagt mein (Bauch-) Check helfen dir dabei, eine Info besser B
Gefiihl zu der Info? einschitzen zu kdnnen.

a unsicher bist!

Wir zeigen dir, wie du #Fakten-Check

follow us

herausfinden kar!nSt’ — Stimmt die Information? By S @girlspirit_project
ob eine Info gut ist. — " Hanna 0676 34 932528
! . 8
Auf Social Media gibt es neben vielen Fun-Videos - 4Di itv-Check Iﬁeﬁ BiNpest pu Jutta 0676 41 >
auch sehr oft Tipps oder Infos die deinen Kérper, o~ (] Iversity-L-hec ‘Uu@eﬁ%
; - ; | = Hilft mir die Info bei
deine mental health oder dein Leben beeinflussen \v/ { ) X 4{6 le% Impressum: F.d.l.v.: Frauengesundheitszentrum, Joanneumring 3, 8010 Graz
konnen. Solche Infos nennt man auch Gesundheits- “ einer selbstbestimmten www.frauengesundheitszentrum.eu; Auflage: 500 Stiick, November 2024;
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und Gleichs
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