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FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Programm und Information
Marz bis August 2015

* N

g

VERANSTALTUNGEN MARZ BIS AUGUST 2015
MARZ 2015

Beweglich bis ins hohe Alter, Kurs « Rosemarie Koban « 4,50€ pro Einheit

Bunte Gruppe, Treffpunkt fiir Frauen mit und ohne Behinderung(en) « Brigitte Steingruber « kostenfrei, weitere
Termine 29.4.,12.5.,7.7. 2015 jeweils 17—19.30 Uhr

Qigong fiir Frauen 60+, Schnupperstunde « Irmfried Skerbisch - kostenfrei
Augenakupressur, Ubungen zur Verbesserung der Augengesundheit « Irmfried Skerbisch « 8€

Krebsfritherkennung am Gebarmutterhals, PAP-Abstrich, Beratung « Brigitte Steingruber « kostenfrei, weiterer
Termil.w' 5.8, 1:5.00 Uhr N o ‘ e /
Unerfiillter Kinderwunsch, Beratung « Brigitta Ertl « kostenfrei, weiterer Termin 10.6.,16.30 Uhr @MW

Ruhe fiir Geist und Kérper — mehr Kraft fiir den Alltag, Ubungen zu autogenem Training und progressiver Muskelent-
spannung « Michaela Freidl « 48 € fiir 6 Termine, weitere Termine 24.3., 31.3., 7.4., 14.4. und 21.4. jeweils 17.30 Uhr

Qigong fiir Frauen 60+, Kurs fiir Anfdngerinnen und Frauen mit Vorkenntnissen « Irmfried Skerbisch « 112€ fir 14
Termine (70€ mit Seniorinnencard)

Qigong fiir Frauen 60+, Kurs fiir Fortgeschrittene « Irmfried Skerbisch « 112 € fiir 14 Termine (70€ mit Seniorlnnencard)
Informationen zu vorgeburtlichen Untersuchungen fiir schwangere Frauen, auch fiir Partnerinnen, Beraterlnnen «
Brigitte Steingruber « kostenfrei

Brustkrebs-Friiherkennung durch Mammografie, Beratung « Sylvia Groth « kostenfrei, weiterer Termin 20.5.,14.00 Uhr
Selbstuntersuchung der Brust, Information und Anleitung + Sylvia Groth « kostenfrei

Selbst zu zahlende Leistungen bei Frauenarztinnen — niitzlich oder liberfliissig? Information und Gesprdch «
Sylvia Groth « kostenfrei

Durchblick — Gesundes Wissen fiir Frauen, dreiteilige Kursreihe « Teil 1: Ernst genommen werden « Veronika Graber,
Ulla Sladek « kostenfrei, weitere Termine 13.4., Teil 2: Gesprach mit der Arztin, dem Arzt und 20.4.,
Teil 3: Informationen zu meiner Krankheit finden, jeweils um 17.30 Uhr

APRIL 2015

Filz in Form und Farbe: Kreatives Tun entspannt - Beate Kopp-Kelter « 15€
inklusive Material

Kinderwunschgruppe, fiir lesbische Frauen « Christine Hirtl « kostenfrei,

weiterer Termin 11.6.,18.00 Uhr VA C'
In Kooperation mit FAMOs - Familien Andersrum Osterreich FA!T; e Den j@V\/@MS orsten

Termin eines Kurses
Gebarmutterentfernung, Beratung - Brigitte Steingruber « kostenfrei,

weiterer Termin 6.7.,15.00 Uhr finden Sie in diesem
Kalender, mehr
Wechseljahre, Beratung « Sylvia Groth « kostenfrei, weiterer Termin 22.6., Informationen
17.00 Uhr :
finden Sie unterhalb
Wie finde ich eine gute Arztin? Information und Gespréch « Sylvia Groth « des Kalenders im
kostenfrei

Bereich Kurse.

Informationen zu vorgeburtlichen Untersuchungen fiir schwangere Frauen,
auch fiir Partnerinnen, Beraterinnen « Brigitte Steingruber « kostenfrei

MAI 2015

Endometriose, Beratung « Brigitte Steingruber « kostenfrei

Gesund und aktiv leben, Information zum Selbstmanagement-Kurs fiir Frauen mit Langzeiterkrankungen und deren
Angehdrige « Beate Kopp-Kelter, Monika Vucsak « kostenfrei

HPV-Impfung — Wirkung, Nutzen und Schaden, Beratung « Sylvia Groth « kostenfrei
Gesund und aktiv leben, Selbstmanagement-Kurs fiir Frauen mit Langzeiterkrankungen und deren Angehérige « Beate Kopp-
Kelter, Monika Vucsak « kostenfrei, Termine 1.6., 8.6., 15.6., 22.6., 29.6. jeweils ab 17.30 Uhr

Brustkrebs-Friiherkennung durch Mammografie, Beratung  Sylvia Groth « kostenfrei
Informationen zu vorgeburtlichen Untersuchungen fiir schwangere Frauen, auch fiir Partnerinnen, Beraterinnen -
Brigitte Steingruber « kostenfrei

Das Frauengesundheitszentrum stellt sich vor, Information fiir Interessentinnen an einem Praktikum « Monika
Vucsak « kostenfrei

JUNI 2015

Drehungen — Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, dreiteiliger Kurs « Andrea Hochegger « 80€ (60€ mit

ErmaBigung), weitere Termine 16.6. und 23.6. jeweils um 16.30 bis 20.00 Uhr
N /S o
> e U

Unerfiillter Kinderwunsch, Beratung - Brigitta Ertl « kostenfrei

An Herausforderungen wachsen — die seelische Widerstandskraft starken, Information und Gesprdch - Beate
Kopp-Kelter « kostenfrei
Kinderwunschgruppe, fiir lesbische Frauen « Christine Hirtl « kostenfrei

Informationen zu vorgeburtlichen Untersuchungen fiir schwangere Frauen, auch fiir Partnerinnen, Beraterlnnen «
Brigitte Steingruber « kostenfrei

Ungewollt schwanger — was nun? Information und Gesprédch « Monika Vucsak « kostenfrei

Unlust was nun? Unlust was tun? Erfahrungsaustausch « Flora Hutz « kostenfrei

JULI 2015

Gebarmutterentfernung, Beratung - Brigitte Steingruber « kostenfrei

Wie finde ich gute Gesundheitsinformation im Netz? Vortrag und Gesprdch « Veronika Graber « kostenfrei

Wie finde ich eine gute Arztin? Information und Gesprch « Sylvia Groth « kostenfrei

Informationen zu vorgeburtlichen Untersuchungen fiir schwangere Frauen, auch fiir Partnerinnen, Beraterinnen «
Brigitte Steingruber « kostenfrei

AUGUST 2015

Krebsfriiherkennung am Gebarmutterhals, PAP-Abstrich, Beratung - Brigitte Steingruber « kostenfrei

BITTE MELDEN SIE SICH FUR ALLE VERANSTALTUNGEN AN.

Bei Monika Vucsak und Marlene Schader im Frauengesundheitszentrum, 0316/83 79 98,
frauen.gesundheit@fgz.co.at oder direkt tiber den Veranstaltungskalender der Website
www.frauengesundheitszentrum.eu/termine

KURSE

Beweglich bis ins hohe Alter, Kurs Informationsnachmittag Gesund und aktiv leben: Montag, 11.5.,
Rosemarie Koban « ab 3.3. jeweils dienstags 9.30—11.00 Uhr - 17.30 —18.30 Uhr « kostenfrei « Voraussetzung fiir die Teilnahme
4,50€ pro Einheit, Einstieg jederzeit moglich am Kurs

Drehungen — Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, Qigong fiir Frauen 60+, Kurs fiir Anfdngerinnen und mit
dreiteiliger Kurs fiir Frauen Vorkenntnissen

Andrea Hochegger - ab 9.6. dienstags 16.30 —20.00 Uhr, Irmfried Skerbisch « ab 18.3. mittwochs 9.45—11.00 Uhr -
weitere Termine: 16.6. und 23.6. - 80€ (60€ mit ErmaRigung) 112€ fir 14 Termine, mit Seniorinnencard 70€

fur 3 Termine

Durchblick — Gesundes Wissen fiir Frauen, dreiteilige Kursreihe
fiir Frauen, die mit Gesundheitsbeschwerden leben oder Angehdrige
mit Langzeiterkrankungen haben

Qigong fiir Frauen 60+, Kurs fiir Fortgeschrittene « Irmfried Sker-
bisch « ab 18.3. mittwochs 11.15—12.30 Uhr « 112€ fir 14 Termine,
mit Seniorinnencard 70€

Schnupperstunde: Mittwoch 11.3., 9.45—11.00 Uhr, kostenfrei

Tei 1: Ernst genommen werden, 30.3.,17.30—20.00 Uhr Ruhe fiir Geist und Kérper — Mehr Kraft fiir den Alltag

Teil 2: Gesprach mit der Arztin, dem Arzt, 13.4.,17.30 —20.00 Uhr Ubungen zu autogenem Training und progressiver Muskelentspannung
Teil 3: Informationen zu meiner Krankheit finden, 20.4.,17.30 — Michaela Freidl « ab 17.3. dienstags 17.30 —18.30 Uhr,

20.00 Uhr « Veronika Graber, Ulla Sladek « kostenfrei weitere Termine: 24.3., 31.3., 7.4.,14.4., 21.4. « 48€ fir 6 Termine

Gesund und aktiv leben, Selbstmanagement-Kurs fiir Frauen

mit Langzeiterkrankungen und deren Angehérige

Beate Kopp-Kelter, Monika Vucsak v
Kurs fiir Frauen ab 18.5. montags 17.30 —20.00 Uhr, weitere s M@L

sy

e

Termine: 1.6., 8.6.,15.6., 22.6., 29.6. - Frauengesundheits-

zentrum « kostenfrei
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LIEBE LE

Liebe Leserin,

heute mochte ich Ihnen Danke sagen. Die Gesprache mit den Frauen
und Médchen haben meine 20 Jahre im Frauengesundheitszentrum,
davon 15 Jahre als Geschaftsfiihrerin, geprégt. Ich gehe in Pension
und der Vorstand hat die Geschaftsfilhrung mit 1. Februar an die drei
langjéhrigen Mitarbeiterinnen, Felice Gallé, Renate Gruber, Christine
Hirtl, ibergeben. Sie fiihren das Frauengesundheitszentrum gemein-
sam und teilen sich die Stelle der Geschéftsfiihrung. Dies haben wir
sorgsam vorbereitet, um zu bewahren, was gut ist und Neues méglich
zu machen.

Stephenson und Zelder schrieben tiber das Boston Women’s Health
Collective (1969 unsere Vorreiterinnen in der Frauengesundheitsbe-
wegung): ,Von Anfang an waren unsere Ziele, Informationen zu teilen,
einander und Frauen zu stérken, Verbindungen miteinander aufzuneh-
men, Alternativen durch Gesundheitsférderung zu schaffen, Gesund-
heitspolitiken ... zu verbessern und das System so zu verandern, dass
es unsere BedUrfnisse trifft. Es hat sich herausgestellt, dass diese
Arbeit niemals aufhort.”

Deshalb wird das Frauengesundheitszentrum weiter mit seinen Ange-
boten fiir Sie da sein und eine Stimme fiir Frauengesundheit bleiben.

Herzlich,
Ihre Sylvia Groth

WAS GIBT

* Diirfen wir Sie begleiten?

Neben dem bewahrten einmaligen Beratungsgesprach bietet das
Frauengesundheitszentrum nun auch ldngere Begleitung an. Die
Beraterin steht fiir Gespréache tiber Diagnose, wiederkehrende
Beschwerden, Sorgen und Maglichkeiten zur Verfiigung. Sie gibt
Informationen zu Expertinnen und unterstiitzenden Stellen und
hilft, Termine bei Arztinnen vorzubereiten. Gerne begleitet sie
Sie auch zu Untersuchungen.
www.frauengesundheitszentrum.eu/beratung

* Frauenarztinnen bevorzugt

In der Steiermark haben laut Arztekammer aktuell nur 9 Gynéko-
loginnen einen Vertrag mit der GKK, aber 46 Gynékologen. Nun
dirfen Krankenkassen Kassenstellen fir Frauenarztinnen férdern,
weil es noch viel zu wenige gibt. Das Verfassungsgerichtsurteil
vom Janner diese Jahres ist ein Erfolg flr versicherte Frauen und
Patientinnen.

* Internationaler Frauentag: Demo in Graz

Das 8. Mérz Komitee ldadt am 7. Marz 2015 zu einer Demo unter
dem Motto “Jetzt erst recht”. Treffpunkt ist um 10.30 Uhr am
Burgring bei dem Kiinstlerhaus, Halle fiir Kunst und Medien.
Eine After-Demo-Party gibt es mit dem Freundinnenfest ab 20
Uhr im Theater im Bahnhof.

www.internationalerfrauentag.at

* Mit Drehungen sicher durchs Leben

Im Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurs Drehungen
werden Frauen fiir den Umgang mit alltdglichen Konflikten, Grenz-
Uberschreitungen und Gewaltsituationen gestarkt. In Rollenspielen,
Gesprichen sowie Ubungen, werden Reaktionen auf verbale,
psychische und korperliche Angriffe trainiert. Sportlichkeit ist
hilfreich, aber keine Voraussetzung! 3-teiliger Kurs ab 9.6. im
Frauengesundheitszentrum.

Bei einer Beratung im Frauengesundheitszentrum geht es um Sie und
Ilhre Erfahrungen und Fragen. Horen Sie Neues liber verschiedene
Behandlungen, Gber schulmedizinische Diagnostik, ganzheitliche Heil-
methoden und Mdglichkeiten der Selbstsorge.

Sie erhalten wissenschaftlich abgesicherte Information fir lhre selbst-
standige Entscheidung. Denn als informierte Frau bewaltigen Sie
korperliche und seelische Veranderungen, Beschwerden und Krank-
heiten besser. Und Sie wissen uber lhre Rechte als Patientin Bescheid.
Damit Sie tun kénnen, was lhnen gut tut. Selbstversténdlich behandeln
wir Ihre Angaben vertraulich. Auch Beratungen mit einer Dolmetscherin
sind nach Anmeldung méglich.

E-Mail-Beratung

www.frauengesundheitszentrum.eu

« Informieren Sie sich auf unserer Website.

« Klicken Sie das Formular an und schreiben Sie uns.
« Wir antworten Ihnen innerhalb von drei Werktagen.

Telefonberatung

0316/8379 98

« Information

« Qualifizierter Weiterverweis

« Sexualpaddagogisches Beratungstelefon
+ Beratung zu Essproblemen

Vebin 7W . .eu

i m
WWW frauengesundhmtszentru

Beratung zu Brustgesundheit, Brustkrebs-Friiherkennung (Mammo-
grafie), Wechseljahre, Gebarmutterentfernung, PAP-Abstrich, HPV-
Impfung, Myome -« Sylvia Groth, Brigitte Steingruber « kostenfrei «
auch auf Englisch méglich

Verhiitungsberatung fiir Mddchen und Frauen
Monika Vucsak, Cornelia Zelzer - kostenfrei

Beratung bei gewollter und ungewollter Schwangerschaft und zur
Pille danach, Beratung nach Schwangerschaftsabbruch, Schwanger-
schaftstest « Monika Vucsak, Cornelia Zelzer - kostenfrei

Beratung zu vorgeburtlichen Untersuchungen fiir schwangere
Frauen - Brigitte Steingruber « kostenfrei

Kinderwunsch - Brigitta Ertl « Termine: 12.3. um 17.00 Uhr und 10.6.
um 16.30 Uhr

Menstruation « Veronika Graber « kostenfrei
Schilddriise - Katharina Krassnig « 10€
Sexualberatung - Flora Hutz « 34€

Depression, Angst und Panikattacken
Beratung auch fiir Angehérige « Ingrid Schweiger « 10€

Juristische Beratung bei medizinischen Fehlbehandlungen -
Karin Prutsch - 10€

Die Lotsin im Gesundheitswesen -

Beratung bei mehrfachen Erkrankungen und der Suche nach passen-

den Arztinnen « Eva Rasky « 10€

Begleitung bei Arztinnenbesuchen - 10€

Bitte melden Sie sich fiir alle Beratungen an: 0316/83 79 98,
www.frauengesundheitszentrum.eu/beratung

In schwierigen Lebenssituationen, bei privaten oder auch beruflichen
Problemen, kann Sie eine psychotherapeutische Begleitung unterstiitzen.
Orientierungsgesprache, Krisenintervention und psychotherapeutische
Beratung sind moglich. Manchmal ist ein Erstgesprach ausreichend.
Manche Frauen nutzen eine ldngere psychotherapeutische Begleitung.
Anmeldung und Information 0316/83 79 98 und
www.frauengesundheitszentrum.eu/psychotherapie

Erstgesprach - 30 Minuten « kostenfrei
Psychotherapeutische Beratung - 50 Minuten « 25€

Einzeltherapie - je 50 Minuten « 50€ pro Einheit
ErmaRigung moglich. Bei den Sozialversicherungstragern
kann um Riickerstattung von 21,80€ angesucht werden.

Psychotherapeutische Beratung ist auch telefonisch 0316/83 79 98
und auf www.frauengesundheitszentrum.eu moglich.

vy Veranstaltungstipp

An Herausforderungen wachsen -
die seelische Widerstandskraft
starken

Information und Gesprach « Donnerstag, 11.6.,

16.00 Uhr - Beate Kopp-Kelter « kostW

Bunte Gruppe, Treffpunkt fir Frauen mit und ohne Behinderung(en) «
10.3.,29.4.,12.5. sowie 7.7. jeweils um 17.00 Uhr - 0316/83 79 98,
brigitte.steingruber@fgz.co.at

Kinderwunschgruppe fiir lesbische Frauen « 9.4.,11.6. jeweils 18.00 Uhr «
christine.hirtl@fgz.co.at, 0316/837998-21
In Kooperation mit FAMOs

Familien Andersrum Osterreich FAm . S

Schwanger! - Gut begleitet durch 40 Wochen, Gruppen fiir schwangere

Frauen und ihre Partnerinnen « Information und Austausch zu vorge-

burtlichen Untersuchungen, gesunder Erndhrung, Geburtsvor- und

-nachbereitung, Partnerlnnenschaft ...

- Jeden 4. Dienstag im Monat, 16.30 -19.00 Uhr, STGKK

- Jeden 2. Mittwoch im Monat, 16.30 -19.00 Uhr, STGKK

« Jeden 3. Donnerstag im Monat, 16.30 -19.00 Uhr, Frauen-
gesundheitszentrum

brigitte.steingruber(@fgz.co.at, 0316/83 79 98

In Kooperation mit ¢
ooperation mi m G((%

MILIEN ARDERSEUY

GESUMDHETSAMT

Verein Frauenselbsthilfe nach Krebs - 11.3. um 16.00 Uhr, 9.4. um
15.30 Uhr und 13.5. um 16.00 Uhr « Frau Holzer 0316/32 34 33

Wildrosen, Gruppe fiir Frauen ab 55 Jahren « Frau Pelz 0676/9175 505

Mehr Information www.frauengesundheitszentrum.eu/gruppen

Wir kommen gerne zu lhnen in Ihre Gemeinde, Schule, Pfarre, Frauen-
gruppe, lhren Kindergarten oder Verein.

Wie finde ich gute Gesundheitsinformation im Netz? -
Veronika Graber

Gesundheitliche Folgen von Gewalt - Christine Hirtl
HPV-Impfung — Wirkung, Nutzen und Schaden . Sylvia Groth

Mammografie zur Fritherkennung von Brustkrebs — Nutzen und
Unsicherheiten « Sylvia Groth

Wechseljahre - Sylvia Groth
Die Klitoris, Film und Gespréach « Veronika Graber

Verhiitungsmittel — Wirkung, Nutzen und Schaden - Monika Vucsak,
Cornelia Zelzer

Informationen zu vorgeburtlichen Untersuchungen fiir schwangere
Frauen, Partnerinnen, Beraterlnnen « Brigitte Steingruber

Loslassen und Haltgeben, fiir Mitter von Jugendlichen in der Pubertat «
Brigitte Steingruber

Schén genug ohne Photoshop, Workshop fiir Jugendliche zwischen
10 und 20 Jahren - Rita Obergeschwandner

Ganz schén ich, Workshop fiir junge Frauen zwischen
10 und 20 Jahren - Jutta Eppich, Veronika Graber

Liebe, Sex und mehr, Sexualpadagogischer Workshop fiir
junge Frauen zwischen 10 und 20 Jahren « Veronika Graber

Gerne informieren wir Sie: 0316/83 79 98, frauen.gesundheit@fgz.co.at

Das Frauengesundheitszentrum steht fiir Empowerment und
Partizipation. Fachfrauen und -ménnern bietet es Information
und Vernetzung durch Fortbildungen, Arbeitskreise, Netzwerke.

Fortbildungen zu buchen
Gerne informieren wir Sie: 0316/83 79 98, frauen.gesundheit(@fgz.co.at
www.frauengesundheitszentrum.eu/fortbildungen

+ Burn-out — Wenn Frauen tber ihre Grenzen gehen

« Diversity-Training

« Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen zur Stérkung von Klientinnen

« Gewalt gegen Frauen hat gesundheitliche Folgen — im Gesundheits-
wesen Tatige sind wichtige Ansprechpersonen

« Information zu Brustkrebs-Fritherkennung

+ Information zur Impfung gegen Human Papilloma Viren (HPV)

« Informationen zu vorgeburtlichen Untersuchungen

« Kann ich, soll ich, macht es Spa3? Mit Mddchen und jungen Frauen
Uber Sexualitdt reden

« Mddchengesundheit fordern in der Jugendarbeit

« Mehr Madchen in die offene Jugendarbeit

- Offentlichkeitsarbeit fiir Selbsthilfegruppen

« PatientInnen-Beteiligung

« Seelische Erkrankungen bei Frauen und Mannern: Unterschiede,
Gemeinsamkeiten und Empowerment

« Selbstmanagement erméglicht Handeln — Prasentation des Kurses

+ Gesund und aktiv mit chronischer Krankheit leben

« Sexualitat und Selbstdarstellung von Mddchen im Web 2.0

+ Spieglein, Spieglein ... Schonheitsideale, Essprobleme und Selbstver-
trauen bei Madchen und jungen Frauen

« Typisch Frau? Typisch Mann? Seelische Gesundheit von Frauen und
Mannern

+ Wechseljahre

+ Wie finde ich gute Gesundheitsinformationen im Internet?

In unserer Bibliothek warten rund 2000 Bicher und zahlreiche
Zeitschriften auf Sie. Sie kdnnen die Biicher entlehnen oder im
Frauengesundheitszentrum wihrend der Offnungszeiten durch-
blattern, lesen und kopieren.

Online-Bibliothekskatalog und Informationen zur Entlehnung
www.frauengesundheitszentrum.eu/bibliothek

Hier finden Sie uns
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Frauengesundheitszentrum
Joanneumring 3, 1. Stock, 8010 Graz
0316/8379 98
frauen.gesundheit@fgz.co.at
www.frauengesundheitszentrum.eu
Mo, Di, Mi, Fr 9-13 Uhr « Do 15-19 Uhr
Unsere Raume sind fiir Rollstuhlfahrer-
Innen zuganglich.
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