
 
 

 

 

Beteiligungswerkstatt für Mädchen und junge Frauen   

 
Ziele 
Bei der Beteiligungswerkstatt stehen das Wissen und die Lösungskompetenz der 
Mädchen im Mittelpunkt, sie soll zur Hebung der Lebensqualität, der Verbesserung 
der Lebensbedingungen und des demokratischen Zusammenlebens beitragen. 
Durch die frühzeitige Beteiligung an der Gestaltung ihres Lebensumfeldes werden 
die Mädchen und jungen Frauen mit demokratischen Prozessen vertraut gemacht 
und die Wichtigkeit ihrer Teilnahme an politischen Wahlen und Abläufen wird 
bewusst thematisiert. 
 
 
Inhalte 
In der Gruppe machen sich die Mädchen Gedanken zur aktuellen politischen, 
gesellschaftlichen und individuellen (Lebens)Situation. Sie dürfen Visionen haben, 
entwickeln konkrete Ideen und verhandeln die Möglichkeiten einer realen 
Umsetzung. Zentral dabei ist es, den Mädchen in einem geschützten Rahmen die 
Möglichkeit zu geben, aktiv und selbstbestimmt (politische) Themen zu besprechen 
und Handlungsmöglichkeiten zu diskutieren. 
 
 
Form und Methoden  
In einer Werkstatt (Workshop) erleben die Mädchen in einem strukturierten, 
altersgerechten Rahmen Möglichkeiten zur Mitbestimmung, sie leben und erleben 
Demokratie, sind im Gespräch miteinander, handeln Strukturen aus und erfahren, 
dass ihre Wünsche und Bedürfnisse ernst genommen werden. 
 
 
Zielgruppe 
Mädchen im Alter von 6 bis 12 Jahren 
Mädchen im Alter von 13 bis 20 Jahren 
 
 
Maximale Gruppengröße 
15 Mädchen 
 
 
Dauer 
von 3 Stunden bis 5 Stunden 
 
 
Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten ...) 
Auf Anfrage 
 
 



 

 
Ich biete mein Angebot 
in der gesamten Steiermark an 
 
 
Qualifikationen  
Der Verein beteiligung.st fördert und unterstützt die Entwicklung von 
Beteiligungsmodellen für Kinder, Jugendliche und erwachsene BürgerInnen. Durch 
die professionelle Förderung einer demokratischen, generationenübergreifenden 
Kultur des Mitredens, Mitmachens und Mitbestimmens werden die Anliegen der 
Betroffenen thematisiert und im öffentlichen Leben berücksichtigt. Zum 
Tätigkeitsprofil von beteiligung.st gehört die Beratung von Gemeinden, Workshops 
mit Jugendlichen, Kinder-Gemeinderäte und Jugendforen, der Aufbau nachhaltiger 
Beteiligungsstrukturen, Entwicklung von Jugendleitbildern, Fort- und Weiterbildung 
und die Umsetzung des Gender-Mainstreaming-Prinzips im Beteiligungsbereich. Alle 
Trainerinnen verfügen über Erfahrungen und Qualifikationen im Bereich Kinder-, und 
Jugendbeteiligung und geschlechtergerechten Beteiligungsprozessen. 
 
 
Kontaktdaten 
Einrichtung:   Verein beteiligung.st 
 Fachstelle für Kinder-, Jugend- und BürgerInnenbeteiligung 
Adresse: Karmeliterplatz 2/2. Stock 
 8010 Graz 
Telefon/Fax: Tel: 0316/90370-110 
 Fax: 0316/90370-113 
E-Mail: office@beteiligung.st 
Website: www.beteiligung.st 
 


