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Ganz schon ich

Ziele
e Madchenspezifische Gesundheitsforderung
e Thematisierung von Kdrpernormen und Schonheitsidealen
e Selbstwertstarkung und Empowerment
e Essprobleme von Madchen vorbeugen

Inhalte

e Schonheitsideale — Wer sagt, was schon ist?
Spiegel, Waage, Diat — alles unter Kontrolle?
Gute und schlechte Gefiihle - Was sich gut anfihilt, ist gut!
Was ist Genuss?
Selbstbewusstsein: Was ist das und wie kann ich es starken?
Wie fuhle ich mich als Frau in dieser Gesellschaft?
Rollenzuschreibungen, Kérpernormen
Stopp! Grenzen setzen macht stark
Was tun, wenn ich Unterstitzung brauche?
Beratungseinrichtungen vor Ort

Form und Methoden
Workshop mit interaktiven und kreativen Methoden: Rollenspiele,
Selbstvertrauensibungen, Kleingruppen, moderierte Diskussionen ...

Zielgruppe
Madchen im Alter von 10 bis 20 Jahren

Maximale GruppengrofRe
14 Madchen

Dauer
Von 4 Stunden bis 6 Stunden (2x3 Einheiten)

Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten ...)

Das Budget des Frauengesundheitszentrums ist durch die Subventionen nicht
vollstandig ausfinanziert.

Daher ergibt sich ein Unkostenbeitrag von 30 Euro pro Workshop.

Es werden keine zusatzlichen Fahrtkosten verrechnet!

- _—
O @ sieman % WG IRIAIZNCIRIAIZY Sl
"-" = L3 i o
teiermar teiermar Steiermark T SESURGHETS AT = ) FUR GESUNDHEIT

= Gesundheit n, Integration = Bildung, Famie und Jugend SLEICHSTELLUNG




Ich biete mein Angebot
in der gesamten Steiermark an

Qualifikationen

(Ausbildung(en) und Weiterbildung(en):

Studium der Erziehungs- und Bildungswissenschaften, Masterstudium
Erwachsenenbildung

Weiterbildungen
Zertifizierte GO!-Trainerin
Sexualpadagogin

Berufserfahrungen

Seit 2012 Mitarbeiterin des Frauengesundheitszentrums, Arbeitsbereiche
Madchengesundheit Steiermark und Essprobleme, Kérpernormen, Schénheitsideale
und Sexuelle Gesundheit von Madchen und Frauen.

Kontaktdaten

Name: Mag.? Veronika Graber
Einrichtung: Frauengesundheitszentrum
Adresse: Joanneumring 3, 8010 Graz
Telefon/Fax:  0316/83 79 98

E-Mail: veronika.graber@fgz.co.at

Website: www.frauengesundheitszentrum.eu



