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Basiskompetenzen Sexuelle Bildung
Grundlagen der sexualpadagogischen Arbeit mit Jugendlichen

Inhalte
Sexualaufklarung — Sexualpadagogik — Sexuelle Bildung
o Begriffsklarung und wissenschatftliche Verortung

Wo finden wir uns wieder?
o Jugendsexualitat: Fakten und 6ffentliche Rezeption
o Sexualaufklarung in Osterreich
0 Gesellschaftliche Ausgangslage

Grenzen sexualpadagogischer Workshops

Wie begegne ich Jugendlichen?
o0 Haltung und ausgewahlte didaktische Prinzipien

Gesetzliche Lage in Osterreich
o0 Rechtliche Rahmenbedingungen zu Sexualitat, relevante Bestimmungen fur
Sexualpaddagogen*Sexualpadagoginnen

Korper und Verhitung
o Sexualitat? Was ist das? Wann beginnt sie?
Korperliche Veranderungen wahrend der Pubertat
Geschlechtsorgane: Funktionen, Anatomie, Physiologie
korperliche Erregungsabléufe
Verhttung: hormonelle Methoden, Barrieremethoden, symptothermale
Methode
Notfallkontrazeption
0 Schwangerschaftsabbruch
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Geschlechter(rollen)reflexion und Diversity-Awareness

Geschlecht in der Medizin
0 Eine kritische Revision medizinischer Definitionsmacht

Fakten und sexualpé&dagogischer Umgang mit den Themen
o Sexuell Gbertragbare Infektionen inkl HIV/AIDS
o ,Das erste Mal* und Jungfraulichkeit
o Pornographie und Medien

Sensibles Sprechen — sensibles Horen
o Jugendjargon vs. Fachsprache, Vermeidung von Formulierungsfallen, das
Nicht-Gesagte wahrnehmen und entschlisseln, Umgang mit
Workshop,stérungen®, aggressive Sprache
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Professionelle Workshopleiter*in sein...
o Vorbildfunktion, Rolle, Anforderungen

Selbsterfahrung und -reflexion
o0 Arbeit mit der (sexuellen) Biographie,
o Umgang mit individuellen Werten und Grenzen,
o Klarung der eigenen Motivation

Didaktische Grundlagen und konkrete Methoden flie3en in die Themenbereiche
standig mit ein.

Ziele

Durch die umfangreiche Bearbeitung der verschiedenen Themenschwerpunkte
sollen die Seminarteilnehmer*innen eine fundierte Basisgrundlage erhalten, um mit
Jugendlichen sexualpadagogisch arbeiten zu kénnen.

Form und Methoden

Seminar mit Theorie-Input in der Grol3gruppe, sowie Kleingruppenarbeit,
Selbstreflexion, Diskussion, Interaktion und praktischem Uben von Methoden die mit
Jugendlichen umgesetzt werden kénnen.

Zielgruppe
Padagogen*Padagog*innen, Sozialarbeiter*innen, alle Menschen die mit
Jugendlichen arbeiten und alle die am Thema interessiert sind.

Mein Weiterbildungsangebot richtet sich an Frauen und Manner

Dauer
von 20 Stunden bis 24 Stunden

Maximale Gruppengrofie
Maximal 24 Teilnehmer*innen insgesamt.
Maximal 8 Personen in einer Kleingruppe.

Kosten (inklusive Mehrwertsteuer, Fahrtkosten...)
300 €/ Person
(Studierende: 250 € / Person)

Qualifikationen
Sexualpéadagoginnen*Sexualpadagogen mit mehrjahriger Praxiserfahrung.
Laufende Durchflihrung von sexualpddagogischen Workshops mit Jugendlichen.



Sozialpadagoginnen*Sozialpadagogen

Erziehungs-und Bildungswissenschafter*innen

Geschlechterforscher*innen

Zusatzlich Trainer*innen im Bereich psychische Gesundheit, Gewaltpravention,
Korper & Sexualitat, Sexuelle Vielfalt.

Mag.? phil. Corinna Ortner
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Sexualpadagogin (Basisausbildung durch das Osterr. Inst. fir Sexualpadagogik,
Mérz 2008)

GO!-Trainerin

ehemalige Studentische Mitarbeiterin am Institut fur Erziehungs- und
Bildungswissenschatft an der Karl-Franzens-Universitat Graz

Studium

Erziehungs- und Bildungswissenschaften — Padagogik

Sozialpadagogik

Berufserfahrung

2013 — dzt. Streetworkerin, Kontaktladen und Streetwork im Drogenbereich,
Caritas

2013 — dzt. Schulsozialarbeiterin, ISOP

2013 — dzt. Ehrenamtliche Bewahrungshelferin, Neustart

2007 — 2011 Sexualpéadagogin bei achtung’liebe graz

2009 Wiener Jugenderholung

2008 — 2010 Sozial- und Lernbetreuerin

2009 — 2010 Wegbegleiterin im Kindermuseum Graz

2007 Lebenshilfe

Auszuge Fort-, Weiterbildungen und Tagungen

Dez. 2010 Sexuelle Welten — Vielfalt leben

Okt. 2010 Sexpression:UK National Conference

Mar. 2010 Aktueller Forschungsstand & Leben mit HIV/Aids

Apr. 2010 Weibliche Sexualitat

Apr. 2010 Mannlichkeitsideale und mannliche Sexualitat



Apr. 2010
Apr. 2010
Apr. 2010
Apr. 2010

Apr. 2009

Sexualpadagogik der Vielfalt inkl. Didaktik und Methodik
Madchengesundheit

Interkulturelle Aspekte der Jugendsexualitat

Sexueller Missbrauch von Jugendlichen:
Praventionsarbeit und Umgang mit Opfern

Arbeit mit Jugendlichen zum Thema Homosexualitat

Karin Muhlehner, Bakk.a phil. M.A.

Sexualpadagogin (Basisausbildung Marz 2008 und Einjahriger Lehrgang in
praxisorientierter Sexualpadagogik 2010, Osterr. Inst. fir Sexualpadagogik)

Erziehungs- und Bildungswissenschaften — Padagogik

Interdisziplindre Geschlechterstudien

Studium
Sozialpadagogik
Berufserfahrung
2013 — dzt.

2010 — 2011
2007 — 2010
2008

Sozialpddagogin, Sozialpadagogisches Jugendwohnheim des
Landes Oberdsterreich, Linz-Wegscheid

Mitarbeiterin und Betreuerin des Projektes Jugendpartizipation,
bei pro familia Berlin

Sexualpadagogin bei achtung’liebe graz

Praktikantin in der Sozial- und Heilpadagogischen
Madchenwohngruppe JUMP, Zentrum Spattstral3e Linz
Mitarbeit im Jugendzentrum YOUZ, Linz Innere Stadt

Auszuge Fort-, Weiterbildungen und Tagungen

April 2011

Okt 2011
Apr. 2010
Apr. 2010
Apr. 2010
Apr. 2010
Apr. 2009
Apr. 2009

Sexualpadagogisches Arbeiten mit Menschen mit
Behinderungen

NER — Naturliche Empfangnisregelung nach Dr. Rotzer
Aktueller Forschungsstand & Leben mit HIV/Aids
Weibliche Sexualitat

Mannlichkeitsideale und mannliche Sexualitat
Sexualpadagogik der Vielfalt inkl. Didaktik und Methodik
Libida Sexualbegleitung

Sexueller Missbrauch von Jugendlichen:



Praventionsarbeit und Umgang mit Opfern
Apr. 2009 Interkulturelle Aspekte der Jugendsexualitat

Mag.? phil. Michaela Urabl

Sexualpadagogin (Basisausbildung durch das Osterr. Inst. fir Sexualpadagogik,
April 2009, Fortbildung ,sexuologische Basiskompetenzen“ durch die Osterr. Ges. fur
Sexualforschung, 2011)

Familienplanungsberaterin (Ausbildung durch die Osterr. Ges. fur Familienplanung
Wien)

GOl!-Trainerin

Gestaltpadagogin (Basisausbildung durch die Gestaltpadagogische Vereinigung
e.V.)

ehemalige Studentische Mitarbeiterin am Institut fur Erziehungs- und
Bildungswissenschaft an der Karl-Franzens-Universitat Graz

Studium

Erziehungs- und Bildungswissenschaften — Padagogik

Sozialpadagogik

Berufserfahrung

2011 — dzt Sexualpéadagogin, I(i)ebenslust

2008 — 2011 Sexualpédagogin bei achtung’liebe graz

2010 Praktikum im Rehabilitationszentrum ,Ederhof* fir Kinder und

Jugendliche vor und nach Organtransplantationen
Auszuge Fort-, Weiterbildungen und Tagungen

Dez. 2010 Sexualitat in der Frauenheilkunde

Nov. 2010 Interkulturelle Jungenarbeit — Schwerpunkt muslimische Jungen

Nov. 2010 Interkulturelle Madchenarbeit — Schwerpunkt muslimische
Méadchen

Apr. 2010 Cross Work

Apr. 2010 Aktueller Forschungsstand & Leben mit HIV/Aids

Apr. 2010 Weibliche Sexualitat

Apr. 2010 Mannlichkeitsideale und méannliche Sexualitat

Apr. 2010 Sexualpadagogik der Vielfalt inkl. Didaktik und Methodik



Apr. 2009 Madchengesundheit
Apr. 2009 Interkulturelle Aspekte der Jugendsexualitat

Sarah Maria Maresch, Bakk.a phil. M.A.

Sexualpadagogin (Basisausbildung durch das Osterr. Inst. fir Sexualpadagogik,
Mérz 2008)

Familienplanungsberaterin (Ausbildung durch die Osterr. Ges. fur Familienplanung
Wien)

Trainerin im Gewaltpréaventionsbereich und Korper & Sexualitat (mafalda)
Gestaltpadagogin (Gestaltpad. Basisausbildung durch die Gestaltpadagogische
Vereinigung e.V.)

Studium
Erziehungs- und Bildungswissenschaften — Padagogik
Interdisziplindre Geschlechterstudien

Berufserfahrung

2013 — dzt Jugendarbeiterin, WIKI Kinderbetreuungs GmbH
2007 — 2011 Sexualpédagogin bei achtung’liebe graz

2008 Arbeit mit unbegleiteten minderjahrigen Fluchtlingen,

Asylwerberinnen, Migrantinnen, sowie deren Kindern (Caritas)

Auszuge Fort-, Weiterbildungen und Tagungen

Okt 2011 NER — Naturliche Empfangnisregelung nach Dr. Rotzer
Mar. 2011 Zwischen Zwangsheirat und Selbstbestimmung

Dez. 2010 Sexualitat in der Frauenheilkunde

Dez. 2010 Sexuelle Welten — Vielfalt leben

Apr. 2010 Cross Work

Apr. 2010 Aktueller Forschungsstand & Leben mit HIV/Aids

Apr. 2010 Weibliche Sexualitat

Apr. 2010 Mannlichkeitsideale und mannliche Sexualitat

Apr. 2010 Sexualpéadagogik der Vielfalt inkl. Didaktik und Methodik
Feb. 2010 Psychologische Aspekte der Sexualitat

Feb. 2010 Tantra

Apr. 2009 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen: Praventionsarbeit und



Umgang mit Opfern
Apr. 2009 Madchengesundheit
Apr. 2009 Interkulturelle Aspekte der Jugendsexualitat
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Kontaktdaten
Name: I(i)ebenslust — lustvoll leben. lustvoll lieben. Zentrum fir Sexuelle
Bildung.

Sarah Maria Maresch, Bakk.? phil. M.A. und Mag.? phil. Michaela Urabl
Telefon: 0650/4318280
E-Mail: office@liebenslust.at
Website: www.liebenslust.at



