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* SEPTEMBER 2019 *

Mo 8—9 Uhr mit A NEN
02 0 Morgendisko — Tanzen unter Pflanzen, im ANNENVIERTLER Volksgarten (Wiese neben der L'"%Rt l
. 90 Kreuzkirche) « ganzjahrig immer montags bei trockenem Wetter, laufender Einstieg « kostenfrei et
Mi 16—18.30 Uhr mit
Schwanger! — Gut begleitet durch 40 Wochen, Treffen fiir schwangere Frauen und Paare « Kerstin '
1 8.0 9. Pirker « in der Steiermarkischen Gebietskrankenkasse (STGKK) « kostenfrei (siehe vorne Treffen) G&&
18.30—19.30 Uhr
Jaya Yoga — Die achtsame Siegerin, Schnupperstunde « Claudia Rief-Taucher « kostenfrei (siehe Kurse)
Do 17—-19.30 Uhr Der | |
1 9 09 Schwanger! — Gut begleitet durch 40 Wochen, Start der Donnerstags-Treffen fiir GFJSWG\ serste
* d schwangere Frauen und Paare - Kerstin Pirker - im Stadtteilzentrum Jakomini - Termin jedes Kurses
kostenfrei (siehe vorne Treffen) steht in diesem
Kalender. Mehr
Mi 18.30—19.30 Uhr Informationen
25 09 Jaya Yoga — Die achtsame Siegerin, Kurs 1 « Starkung fir das Leben mit einer finden Sie weiter
U o c.hronische.n Erkrankung « 'Claydia Rief—Taucher » 88€ (56 € mit ErmaRigung) unten im Bereich
fiir 8 Termine, laufender Einstieg (siehe Kurse) Kurse und auf der
Vorderseite unter
Do 11630 Uhr ) N , . Treffen.
26 09 Zum Weltverhiitungstag: Verhiitung — Mé&glichkeiten, Vor- und Nachteile, Information
U o und Gesprdch « Kerstin Pirker « kostenfrei

* OKTOBER 2019 *

Do 18—19.30 Uhr
03 1 0 Zum Brustkrebsmonat: Gesundheitskompetent mit Brustkrebs leben — Wo finde ich verldssliche Informationen?
. . Information und Gesprdch « Marlene Schader « kostenfrei
Mo 18—20 Uhr mit
07 1 0 Da unten?!: Let’s get physical, Vol 1 der Workshopreihe « Was ist das eigentlich: ,da unten“? Wie =
. . vielféltig und genial sind unsere Genitalien? Und was macht uns Lust? Ein spannender Ausflug in uNi 9
die weibliche Anatomie. « Hanna Rohn, Kerstin Pirker « 10€

Di 18.30—20 Uhr mit
08 10 Solo Jazz — Swingin‘ with the cat, Schnupperstunde « Antonia Suanjak « kostenfrei @
L] L]

Sa 14 —16 Uhr mit
1 2 1 0 Regenbogenpicknick fiir lesbische Frauen*, die Miitter sind, und ihre Kinder, und fiir lesbische _ -
. . Frauen*, die Miitter werden wollen, Treffen « im Augarten, bei Schlechtwetter im Frauengesund- FA N

heitszentrum « Christine Hirtl « kostenfrei (siehe vorne Treffen)

Di 18.30 —20 Uhr it
1 1 0 Solo Jazz — Swingin‘ with the cat, Kurs « Wir lernen Solo-Jazz-Moves kennen und probieren die Be- @
50 . wegungen in unserem eigenen Stil aus « Antonia Suanjak « 99€ (63€ mit ErmaRligung) fir 9 Termine

Mi 9.45—11 Uhr

23 1 O Qigong fiir Frauen 60+, Schnupperstunde « Irmfried Skerbisch « kostenfrei (siehe Kurse)
L] L]

Mo 10.30—11.45 Uhr

2 8 1 O Qigong fiir Frauen 60+, Kurs « Irmfried Skerbisch « 112€ (70€ mit SeniorlnnenCard) fiir 14 Termine (siehe Kurse)
L] L]

Mi 9.45—11 Uhr

30 10 Qigong fiir Frauen 60+, Kurs « Irmfried Skerbisch « 120€ (75€ mit SeniorlnnenCard) fiir 15 Termine (siehe Kurse)
o L]

11.15—12.30 Uhr
Qigong fiir Frauen 60+, Kurs « Irmfried Skerbisch « 120€ (75€ mit SeniorlnnenCard) fiir 15 Termine (siehe Kurse)

* NOVEMBER 2019 %

Das Frauengesund-

Mo 18 —20 Uhr . .
Da unten?!: Lady in red, Vol 2 der Workshopreihe « Warum ist es eigentlich immer he\tgzemtfum .b‘etet
1 1 01 1 ° noch tabu, offen einen Tampon zum Klo zu tragen? Reden wir iiber unsere Men- <ostenfreie Kinder-
struation, Zyklusphasen, Hilfe bei Beschwerden und Menstrual Activism. « Hanna betreuung fur alle
Rohn, Marlene Schader - 10€ A
ngebote an.
Bitte melden Sie ihr
Mo 17-20 Uhr . . , Kind/ihre Kinder
Achtsam durch die Wechseljahre, Workshop « Monika Vucsak « 10€ - .
18.11. spatestens vier Tage
vor dem Termin an.
Mi 18.30—19.30 Uhr
2 Jaya Yoga — Die achtsame Siegerin, Schnupperstunde « Claudia Rief-Taucher «
701 1 . kostenfrei (siehe Kurse)
Fr 9—12Uhr mit
2 11 »Wenn’s euch gefillt, gebt mir ein Like!*, Workshop « Bilder formen unsere Wahrnehmung und un-
90 . sere Korper. Wie konnen wir ein gesundes Korpergefiihl fordern? « Katja Grach « im Frauenservice, E? :\EIE:PE‘
Anmeldung bis 17.11.19: anmeldung@frauenservice.at, 0316 71 60 22 « kostenfrei
* DEZEMBER 2019 *
Di 15—17.30 Uhr mit
Mama schaut auf sich! Workshop + Beate Kopp-Kelter, Kerstin Pirker « 10€
3.12,
Mi 18.30—19.30 Uhr
4 12 Jaya Yoga — Die achtsame Siegerin, Kurs 2 « Starkung fiir das Leben mit einer chronischen Erkrankung «
. . Claudia Rief-Taucher « 88€ (56€ mit Ermafligung) fiir 8 Termine, laufender Einstieg (siehe Kurse)
Do 18—20 Uhr
Da unten?!: (You make me feel like) A natural woman, Vol 3 der Workshopreihe «
501 2 . Von Hausmittelchen bis zur Vorsorgeuntersuchung: Was tut unserer Vagina, Gebarmutter
und Co gut? Es geht um Schonheitsnormen, Selbstfiirsorge und Gesundheit(smythen) - Benétigem Sie eine

Hanna Rohn, Marlene Schader - 10€ Dolmetscherin (i

eine Veranstaltung?
* JANNER 2020 * Kein Problem.

Sagen Sie uns bitte
bei der Anmeldung

Di 1720 Uhr o
Liebe, Sex und mehr — wie sag ich‘s meinem Kind?, Workshop fiir Eltern (auch Grof3- Bescheid!
1 4- 01 . eltern willkommen) « Hanna Rohn, Jorg Kapeller «10€

Sa 9.30—-17 Uhr

2 5 01 »Wenn mein Leben ein Gefall ware ...“, Kreativ-Workshop zur eigenen Lebensgeschichte (Therapeutisches Filzen) «
. . Beate Kopp-Kelter « 50€ (40€ mit Ermafligung) inklusive Material

Do 18—19.30 Uhr

30 01 HPV-Impfung — Fakten fiir Ihre Entscheidung, Information und Gesprédch « Marlene Schader « kostenfrei
[ ] [ ]

* FEBRUAR 2020 *

Do 18 —19.30 Uhr
13 02 Wie finde ich gute Gesundheitsinformation im Netz?, Information und Gesprdch « Hanna Rohn « kostenfrei
[ ] [ ]

BITTE MELDEN SIE SICH FUR ALLE VERANSTALTUNGEN AN!
Im Frauengesundheitszentrum, 0316 83 79 98, frauen.gesundheit@fgz.co.at oder direkt
Uiber den Veranstaltungskalender der Website www.frauengesundheitszentrum.eu/termine

KURSE

Jaya Yoga — Die achtsame Siegerin, Kurs 1 fiir Anfdngerinnen und Qigong fiir Frauen 60+, Kurs fiir Anfdngerinnen und Frauen mit
Fortgeschrittene « Starkung fiir das Leben mit einer chronischen Vorkenntnissen « Irmfried Skerbisch « ab 30.10. mittwochs 9.45—
Erkrankung « Claudia Rief-Taucher « ab 25.9. mittwochs 18.30 — 11 Uhr « 120€ fiir 15 Termine (mit SeniorlnnenCard 75€)

19.30 Uhr - 88€ (56 € mit ErmaBigung) fiir 8 Termine Schnupperstunde: Mittwoch 23.10., 9.45—11 Uhr, kostenfrei

Schnupperstunde: Mittwoch 18.9.,18.30 —19.30 Uhr, kostenfrei Qigong filr Frauen 60+, Kurs fiir Fortgeschrittene « Irmfried Sker-
Jaya Yoga — Die achtsame Siegerin, Kurs 2 fiir Anfdngerinnen und bisch « ab 30.10. mittwochs 11.15—12.30 Uhr - 120€ fiir 15 Termine
Fortgeschrittene « ab 4.12. mittwochs 18.30 —19.30 Uhr - 88€ (mit SeniorlnnenCard 75€)

(56€ mit Ermafigung) fiir 8 Termine

M disko — T ter Pfl im Al iertler Volks-
Schnupperstunde: Mittwoch 27.11.,18.30 —19.30 Uhr, kostenfrei orgencisko anzen unter Plianzen, im Annenviertler Volks

garten (Wiese neben der Kreuzkirche) « immer montags bei

Qigong fiir Frauen 60+, Kurs fiir Anfdngerinnen und Frauen mit trockenem Wetter, 8 —9 Uhr, ohne Anmeldung, kostenfrei

gong g g

Vorkenntnissen « Irmfried Skerbisch « ab 28.10. montags 10.30 — . . B )

11.45 Uhr « 112€ fiir 14 Termine (mit SeniorlnnenCard 70€) Solo Jazz — Swingin® with the cat, Kurs fiir Anfdngerinnen und

Schnupperstunde: Mittwoch 23.10., 9.45 — 11 Uhr, kostenfrei Fortgeschrittene « Antonia Suanjak « ab 15.10. dienstags 18.30 —

' 20 Uhr « 99€ (63€ mit ErmaBigung) fir 9 Termine
Schnupperstunde: Dienstag 8.10., 18.30 — 20 Uhr, kostenfrei
iy !
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FRAUENGESUNDHEIT
IST ...

unser gutes Recht,

frei von Gewalt leben kénnen,

gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit,

bestimmt nicht 90—-60-90,

vielfaltig wie wir,

den eigenen Zyklus kennen,

geni(t)al weiblich,

gut auf sich schauen und sich manchmal Unterstiitzung holen,
Selbstbestimmung,

Solidaritat,

Schongenugsein,

nicht der halbe Kuchen, sondern die halbe Backerei,

wenn die Klitoris endlich in ganzer Pracht (7—12 cm) in den
Lehrbiichern vorkommt,

in internationalen und nationalen Gesetzen und Papieren verankert,
mehr als Gendermedizin,

was wir unseren Tochtern wiinschen,

Augen zu und tanzen,

das Recht auf verlassliche, verstandliche Gesundheitsinformationen,
auch Madchengesundheit,

als Patientin ernst genommen zu werden,

Bewegung — ganz besonders die Frauenbewegung,

fir alle gut,

wofir wir im Frauengesundheitszentrum da sind!

Liebe Leserinnen,

was ist Frauengesundheit fiir Sie?

Ergénzen Sie diese Sammlung, die wir gemeinsam mit Mddchen
und Frauen begonnen haben. Schreiben Sie uns oder posten Sie auf

unserer Facebookseite. Wir freuen uns auf lhre Antworten. Und noch

mehr freuen wir uns, Sie bei einer unserer Veranstaltungen (wieder)
zu sehen!

Viel Spaf3 mit unserem Programm,
herzliche GriRe,

Felice Gallé, Renate Gruber, Christine Hirtl
und das gesamte Team
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% Da unten?! Geni(t)al weiblich

In der neuen Workshopreihe geht es um Vulva, Klitoris, Scheide,
Gebarmutter und Eierstocke, also um uns und unsere Geschlechts-
organe. Wir tiben uns in Body Positivity, sprechen tiber unsere un-
terschiedlichen und gemeinsamen Erfahrungen, kléren Fragen, die
wir schon immer stellen wollten, und teilen aktuelle, wissensbasierte
Informationen. Die drei Treffen zu unserer Anatomie, zu Schon-
heitsnormen, Zyklus, Sex, Lust und Unlust, Gesundheitsmythen und
Selbstfiirsorge stehen unter dem Motto: Schluss mit ,,da unten“ —
Wissen macht Lust!

Termine siehe Rickseite und www.frauengesundheitszentrum.eu

Gesundheit vertragt keine Gewalt

Laut Studien ist jede fiinfte Frau in Osterreich von Gewalt be-
troffen. Die Polizei schéatzt, dass in 90 Prozent der Falle der Tater
der (Ex-)Partner ist. Das Gesundheitswesen ist erste Anlauf-
stelle fur die Frauen. Das Frauengesundheitszentrum starkt mit
dem Projekt Gesundheit vertrdgt keine Gewalt — Hinschauen und
Nachfragen hilft MitarbeiterInnen im Gesundheitswesen, damit sie
gesundheitliche Folgen von Gewalt besser erkennen, mit betroffe-
nen Frauen und Ménnern offen dariiber reden und ihnen passende
Hilfe und Unterstitzung anbieten konnen. Und es thematisiert,
dass auch pflegende Angehérige und Mitarbeiterinnen im Gesund-
heitswesen Gewalt erleben. Geférdert wird das Projekt, welches in
die Verlangerung geht, von der Gesundheitsplattform Steiermark.
www.frauengesundheitszentrum.eu/projekte

* Schén genug

Ab Herbst 2019 bietet das Frauengesundheitszentrum wieder
Schén genug ohne Photoshop an: ein Praxisworkshop rund um die
Themen Schénheitsideale, Kérpernormen und Bildbearbeitung.
Buchbar fir Mdchen, Burschen sowie Jugendarbeiterlnnen in
Jugendzentren und anderen Einrichtungen der au3erschulischen
Jugendarbeit in der Steiermark und im Studburgenland.

Sie haben Fragen zu

ANGST UND PANIKATTACKEN
BRUSTGESUNDHEIT
BRUSTKREBS

BRUSTKREBS-FRUHERKENNUNG,
MAMMOGRAFIE

DEPRESSION
ELTERNSCHAFT
ENDOMETRIOSE
GEBARMUTTERENTFERNUNG
HPV-IMPFUNG

JURISTISCHE FRAGEN BEI MEDIZINISCHEN
FEHLBEHANDLUNGEN

LEBEN MIT CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN
MENSTRUATION
MYOME
PAP-ABSTRICH
PILLE DANACH
SCHILDDRUSE
SEXUALITAT
SCHWANGERSCHAFT
SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH
SCHWANGERSCHAFTSTEST
VERHUTUNG

VORGEBURTLICHE UNTERSUCHUNGEN,
PRANATALDIAGNOSTIK

WECHSELJAHRE

->

Wir bieten lhnen

Personliche Beratung und Begleitung
Sexualberatung
Hebammensprechstunde
Lotsin im Gesundheitswesen

Information und Anmeldung
0316 837998

Wir antworten
lhnen innerha
von drei Werk-

tagen.

E-Mail-Beratung
frauen.gesundheit@fgz.co.at

Zu unseren
('jffnungszelten

Telefon-Beratung
0316 837998

Alle Beratungen sind kostenfrei und
auf Anfrage mit einer Dolmetscherin
und Kinderbetreuung méglich.

www.frauengesundheitszentrum.eu/beratung

In schwierigen Lebenssituationen, bei privaten oder auch beruflichen
Problemen, kann Sie eine psychotherapeutische Begleitung unterstiitzen.
Orientierungsgesprache, Krisenintervention und psychotherapeutische
Beratung sind moglich. Manchmal ist ein Erstgesprach ausreichend.
Manche Frauen nutzen eine ldngere Begleitung.

Anmeldung und Information 0316 83 79 98 und
www.frauengesundheitszentrum.eu/psychotherapie

« Erstgesprach - 30 Minuten - kostenfrei

« Psychotherapeutische Beratung - 50 Minuten « 25€

« Einzeltherapie - je 50 Minuten « 55€ pro Einheit
ErmaRigung moglich. Sie kdnnen bei Ihrem Sozialversicherungstrager
um Teilrlickerstattung ansuchen.

« Psychotherapeutische Beratung ist auch telefonisch 0316 83 79 98
moglich und per E-Mail frauen.gesundheit@fgz.co.at.

Neu: Mama schaut auf sich!
Workshop fiir Miitter von Babys
und Kleinkindern

Die Lebensphase mit kleinen Kindern ist ganz besonders —
und ganz besonders herausfordernd. Wie kann ich mich in
dieser Zeit gut um mich kimmern? Passt Muttersein und
Fraubleiben zusammen? Wie mit Stress umgehen? Und wie
schaffe ich (Zeit-)Rdume fir mich selbst? « 3.12.,15.00—
17.30 Uhr - Beate Kopp-Kelter, Kerstin Pirker « 10€; Kosten-
lose Kinderbetreuung im Nebenraum auf Voranmeldung

In Kooperation mit

Achtsam durch die Wechseljahre, Workshop fiir Frauen in den Wechsel-
jahren « Montag 18.11.,17—20 Uhr « Monika Vucsak - 10€

Im Workshop werden wir Fragen zu den Wechseljahren klaren und uns
Uber korperliche und seelische Verdnderungen austauschen. Wir pro-
bieren Entspannungstechniken, Achtsamkeitsiibungen und Meditationen
aus, die uns fiir diese besondere Lebensphase starken kénnen.

Schwanger! — Gut begleitet durch 40 Wochen, Treffen fiir schwangere
Frauen und Paare

Schwanger und viele Fragen? Was ist Pranataldiagnostik? Wie ist das
mit dem Kindergeldkonto? Was kann ich gegen Ubelkeit tun? Schwanger
und Sex — passt das zusammen? Sport mit Babybauch? Soll ich meine
Erndhrung umstellen? Wohin zur Geburt? Wie geht es anderen Frauen
und Paaren? 10 Termine, einmal pro Monat, Einstieg jederzeit mdglich

- Mittwochs-Treffen, Steiermérkische Gebietskrankenkasse (STGKK),
nachster Termin 18.9., 16 Uhr
« Donnerstags-Treffen, SMZ-Stadteilzentrum Jakomini, ab 19.9., ab 17 Uhr

Begleitung: Kerstin Pirker
i GK#

In Kooperation mit

Regenbogenpicknick fiir lesbische Frauen®, die Miitter sind, und ihre
Kinder und fiir lesbische Frauen®, die Miitter werden wollen « 12.10.,
14 —16 Uhr, Augarten, bei Schlechtwetter im Frauengesundheits-
zentrum « Begleitung: Christine Hirtl

In Kooperation mit gy g A
C
FAMOS

Pionierinnen, Gruppe von und fiir Frauen mit chronischen Erkrankungen «
0676 52 32 290, pionierinnen@gmx.at, www.pionierinnen.at
Offener Austausch: 29.11.,16.30—18.30 Uhr, bitte anmelden

Verein Frauenselbsthilfe nach Krebs - 9.10., 13.11., jeweils 16 Uhr; 11.12.,15
Uhr (Weihnachtsfeier, bitte anmelden) « Elisabeth Holzer 0316 32 34 33

Wildrosen, Gruppe fiir Frauen ab 55 Jahren « Marietta Pelz 0676 9175 505

Wir kommen gerne zu lhnen in lhre Gemeinde, Schule, Frauengruppe,

Pfarre, lhren Kindergarten oder Verein.

Wihlen Sie aus unserem Angebot von Vortriagen
und Workshops

www.frauengesundheitszentrum.eu/wir-kommen-zu-ihnen

Neu: Bienchen und Bliimchen: Echt jetzt?

Madchenpicknick zu Geflihlen, Kérper und Sexualitat: Bei Gemduse-
sticks und Kuchen Erfahrungen austauschen und Fragen stellen «
Hanna Rohn

Weitere Themen zu buchen:

« Hauptsache friih!? Nutzen und Grenzen von Krebsfriiherkennung
+ Ganz schén ich, Workshop fiir Mddchen und junge Frauen

« Liebe, Sex und mehr, Workshop fiir Mddchen und junge Frauen

« Schwangerschaft, Geburt, Muttersein

« Verhilitung — Mdglichkeiten, Vor- und Nachteile

+ und mehr

Gesund und aktiv leben

Selbstmanagement-Kurs fiir
Frauen und Manner mit chroni-
schen Erkrankungen und fiir An-
gehorige - Beate Kopp-Kelter,
Monika Vucsak « kostenfrei,

6 Termine

Informationsveranstaltung

Gesund und aktiv leben, Information zum Selbstmanagement-
Kurs fir Frauen und Manner mit chronischen Erkrankungen und

fiir Angehorige « Beate Kopp-Kelter, Monika Vucsak « kostenfrei

Gerne informieren wir Sie Uber dieses Angebot
0316 837998

Das Frauengesundheitszentrum steht fiir Empowerment und
Partizipation. Fachfrauen und -ménnern bietet es Information
und Vernetzung durch Fortbildungen, Arbeitskreise, Netzwerke.

Aktuell: 18. Steirisches Vernetzungstreffen Essprobleme

Vortrag zum Thema Anorexia Nervosa von Sabine Schmid-Sipka,
Vernetzung, Austausch und Information « Koordination Jutta Eppich -
19.11., 9 —13 Uhr, Primawera, Graz « 20€

Spieglein, Spieglein ... Schonheitsideale, Essprobleme und Selbstver-
trauen bei Mddchen und jungen Frauen, Fortbildung fiir Frauen und
Mdnner, die mit Mddchen arbeiten « Jutta Eppich « 28.11., 9—12 Uhr «
Frauengesundheitszentrum « 20€

Wabhlen Sie aus unserem Fortbildungskatalog
www.frauengesundheitszentrum.eu/fortbildungen

Fiir Pédagoglnnen und fiir Mitarbeiterlnnen der auBBerschulischen
Jugendarbeit bieten wir unter anderem:

+ Mehr Mddchen in die offene Jugendarbeit
Themen sind Madchengesundheitsforderung, madchenfreund-
liche Gestaltung von Jugendzentren und Angebote, die Mddchen
ansprechen und mehr

« Voll aufgeklart? Mit Mddchen und Burschen lber Sexualitét reden
und sexuelle Bildung fordern
Wo holen sich Jugendliche ihre Informationen liber Sexualitat? Was
kann ich beachten, wenn ich mit ihnen rede? Fakten und Tipps fiir
gelingende Gespréche auch in herausfordernden Situationen und
empfehlenswerte Informationsquellen.

« Paket Mddchengesundheit
2 Workshops fiir Schiilerlnnen Ganz Schén ich oder Liebe, Sex und mehr
+ 1 Informationsabend fir Eltern + 1 Fortbildung fiir Pddagoginnen

Fir Fachfrauen und -ménner aus anderen Bereichen bieten wir
Fortbildungen zu Themen wie Burn-out, gesundheitliche Folgen
von Gewalt, gute Gesundheitsinformationen finden und mehr.

In unserer Bibliothek warten rund 2000 Biicher und zahlreiche
Zeitschriften auf Sie. Sie kénnen wihrend der Offnungszeiten des
Frauengesundheitszentrums schmokern und ausborgen.
Online-Bibliothekskatalog und Informationen zur Entlehnung auf
www.frauengesundheitszentrum.eu/bibliothek

Hier finden Sie uns

Hauptplatz Stadtpark

Radetzkystrafe

=

Frauengesundheitszentrum
Joanneumring 3, 1. Stock, 8010 Graz
0316 837998
frauen.gesundheit@fgz.co.at
www.frauengesundheitszentrum.eu

Mo, Di, Mi, Fr 9—13 Uhr « Do 15—19 Uhr
Unsere Raume sind zugéanglich fir
Rollstuhlfahrerinnen.
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