bibliotheks : landschaften

wissen macht stark und gesund

das frauengesundheitszentrum als informationsvermittler

rau Miiller will sich ein
Fneues Auto kaufen. Sie
besucht verschiedene Auto-
héuser und lasst sich bera-

ten. Sie Uberlegt, was ihr

persénlich an einem Auto
besonders wichtig ist. Sie
recherchiert nach Testbe-
die Treibstoffver-
brauch und Sicherheit ver-

richten,

gleichen. Sie wéagt Preis und
Leistung ab und| wéhlt jenes Modell, das ihren An-
spriichen am besten entspricht. Fiir die Suche beno-
tigt sie Zeit und Kompetenzen: Sie muss herausfin-
den, wo sie Informationen bekommen kann und ob
diese verldsslich sind. Wenn es um die Gesundheit
geht, sind entsprechende Fahigkeiten mindestens ge-
nauso wichtig. Denn die Konsequenzen von Entschei-
dungen spliren wir hier am eigenen Leib.

Es gibt marktwirtschaftliche Interessen im Gesund-
heitswesen. Fehlannahmen von Wissenschaftlerlnnen
und Medizinerinnen kommen vor. Unabhéngige, wis-
sensbasierte und verstiandliche Informationen sind
rar. Haufig gibt es irrefiihrende Informationen, die zu
schwerwiegenden Trugschliissen fiihren kénnen und
den Nutzerinnen schaden.

suchen, finden, lesen, verstehen, umsetzen

Es braucht also Wissen im Umgang mit Gesundheits-
information und mit gesundheitlichen Entscheidun-
gen. Frauen und Ménner - ob gesund oder mit aku-
ten oder chronischen Erkrankungen - benétigen Health
Literacy, damit sie als gleichwertige Partnerinnen im
Gesundheitswesen agieren und ihre Sichtweise und
Wiinsche einbringen kénnen. Im Wesentlichen be-
zeichnet Health Literacy die Fahigkeit, sich Zugang zu
Gesundheitsinformationen zu verschaffen, diese kritisch
zu bewerten und auf deren Grundlage Entscheidungen
zu treffen, die fiir die eigene Gesundheit férderlich
sind. Voraussetzung dafiir sind funktionale Fahigkeiten
wie Lesen und Schreiben, aber auch kommunikative
Kompetenzen und kritische Analysefahigkeiten.

Bestimmte Bevélkerungsgruppen sind im Bezug
auf Health Literacy besonders benachteiligt. Dazu ge-
héren bspw. éltere Frauen und Ménner, Migrantinnen,
bildungsferne Erwachsene und Frauen und Minner
mit einem Einkommen an oder unter der Armuts-
grenze.! Dies hat nicht nur Auswirkungen auf die be-
troffenen Frauen und Méanner, sondern auf unsere ge-
samten Gesundheitssysteme.

gesundlesen

Als Beitrag dazu, dass Versicherte, Frauen und Méanner
mit chronischen Erkrankungen und Patientlnnen end-
lich zu einer dritten Kraft im &sterreichischen Gesund-
heitswesen werden, fiihrt das Grazer Frauengesundheits-
zentrum das Projekt Health Literacy durch und bietet
Kompetenztrainings an (Details unter: www.fgz.co.at/
Health-Literacy-Gesundheitskompetenz.668.0.html).
Herz des Arbeitsbereiches Gesundheitsinformation ist
aber nach wie vor die Bibliothek des Frauengesund-
heitszentrums. Derzeit stehen rund 1.900 Biicher zu
Themen wie Bewegung, Essprobleme, Mammografie,
Sexualitdt, seelische Gesundheit, Wechseljahre und
mehr zur Verfligung. AuBerdem liegen ausgewihlte
Zeitschriften auf, etwa das kritische arznei-telegramm,
Gute Pillen - Schlechte Pillen, Clio - Zeitschrift fiir Frauen-
gesundheit und Konsument. Genutzt wird das stets ak-
tuell gehaltene Angebot von derzeit 385 registrierten
Leserinnen, darunter viele Studentinnen. Frauen, die
sich im Frauengesundheitszentrum beraten lassen, be-
suchen anschlieBend auch die Bibliothek, lassen sich
Blicher empfehlen und stébern in den Regalen nach
Interessantem fiir sich oder Angehérige. Fiir Madchen
steht ein eigener Bereich mit Biichern und kostenfreien
Broschiiren bereit. (”)ffnungszeiten, Rezensionen neuer
Blicher und der gesamte Bestand sind auch online ver-
fligbar unter www.fgz.co.at/Bibliothek.19.0.html.

' www.health.gov/communication/hlactionplan/pdf/Health_Literacy,_Action_Plan.pdf
jinfo]

Frauengesundheitszentrum

Joanneumring 3, 8010 Graz

T: 0316/ 83 79 98

E: frauen.gesundheit@fgz.co.at
W: www.fgz.co.at
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