
KNOWLEDGE MAKES STRONG AND 

HEALTHY 

COMPETENCE TRAINING 

Das Frauengesundheitszentrum führt das Projekt Wissen macht stark und gesund - Kompetenztraining  

in Österreich durch und koordiniert es.  

Konzeptentwicklung: Dr.in Bettina Berger, Private Universität Witten/Herdecke 

Das Konzept basiert auf dem Training in wissenschaftlicher Kompetenz für PatientInnen- und VerbraucherInnen- 

vertreterInnen der Arbeitsgruppe Prof.in Dr.in Ingrid Mühlhauser, Gesundheitswissenschaften/Universität Hamburg.  

Gefördert wird das Projekt aus den Mitteln des Bundesministeriums für Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz. 



Is the medicine effective? 

www.gesundheit.uni-hamburg.de 



What happens if she waits? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

What happens if she takes the 

medicine? 



How can I tell what effect the 

medicine had? 
 

 

 

 



Results 



Why 30 percent are not always 30 

out of 100 
 







 



 


