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COMPETENCE TRAINING

Das Frauengesundheitszentrum fuihrt das Projekt - Kompetenztraining ° UH
e - o (7 bmask
in Osterreich durch und koordiniert es. . o
. . . . . e . BUNDESMINISTERIUM FUR L2 Universitit Hamburg
Konzeptentwicklung: Dr." Bettina Berger, Private Universitét Witten/Herdecke ARBEIT, SOZIALES UND
Das Konzept basiert auf dem Training in wissenschatftlicher Kompetenz fir Patientinnen- und Verbraucherlnnen- KONSUMENTENSCHUTZ

vertreterinnen der Arbeitsgruppe Prof.n Dr.in Ingrid Miihlhauser, Gesundheitswissenschaften/Universitat Hamburg.
Gefordert wird das Projekt aus den Mitteln des Bundesministeriums fiir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz.
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Is the medicine effective?
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What happens if she waits?
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What happens if she takes the
medicine?
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How can | tell what effect the
medicine had?
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Results
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Why 30 percent are not always 30
out of 100

Sterbefalle in der Gruppe sterbefalle in der Gruppe
it Scheinbehandlung it winssamer Behandlung

S00 Sterbefalle nach 5 Jahren 200 Sterbefalle nach 5 Jakhren
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tnit scheinkbehandliung it svitesarmer BEehandlung

Differenz
= 1
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Q I d UROLOGIE

DIE PROSTATA | PROSTATITIS EREKTIONSSTORUNGEN | ANDROGEMMANGEL

UND, WIE LAUFTS SO?

Denn Osterreichs Frauen denken jetzt an ihre
Liebsten wenn es um deren Gesundheit geht. Noch nichts gehdrt von lhrer besseren Halfte?

Dann gehen Sie doch einfach ganz von selbst zum andrdcheck !

Androcheck™ spatestens ab 45!

Prostatakrebs verursacht im Frithstadium keine Beschwerden, erst mit wachsender Tumorgréf3e kann es zu Symptomen
kommen, die denen einer gutartigen Prostatavergriierung gleichen. Deshalb ist in der Krebsvorbeugung neben einer
gesunden, ausgewogenen Emahrung die regelmafiige Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen von grofzer Bedeutung.
Rechtzeitig erkannt, ist das Prostatakarzinom mit hoher Wahrscheinlichkeit heilbar. Mannern ab dem 45. Lebensjahr

wird deshalb der jahrliche Androcheck™ dringend empfohlen. Bei erblicher Vorbelastung sollten Vorsorgemaltnahmen
schon ab dem 40. Lebensjahr beginnen.

m

Der PSA-Wert.

Durch Blutuntersuchungen wird der PSA-Wert bestimmt. PSA (Prostataspezifisches Antigen) ist bei Prostatakrebs meist
erhiht ist. Allerdings findet sich PSA als normales Eiweifiprodukt der Prostata auch im Blut von gesunden Mannern,
aber nur in geringen Konzentrationen. Der PSA-Wert alleine hat noch keine Beweiskraft, weitere Untersuchungen sind
notwendig. Die Tastuntersuchung der Prostata und spezielle Verfahren der Ultraschalluntersuchung kénnen zur
Sicherung der Diagnose beitragen.
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Machhaltigkeit
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Gesundheit :: Aktuelle Gesundheitsthemen
August 2008
Juli 2008
Juni 2008
\Mai 2008

:April 2008 Meuer genetischer Urintest zur verbesserten Diagnose
Mz 2008 von Prostatakrebs

Februar 2008 Prostatakarzinom ist die zweit-hidufigste
Krebstodesursache in Osterreich

Juli 2008

Meue, nicht-invasive Untersuchungsmethode ab Juli
routinemdBig an der neuen Prostatakarzinom-Ambulanz
an der Grazer Univ.-Klinik fiir Urologie

Das Prostatakarzinom ist heute die hdufigste Krebserkrankung des Mannes. In Europa
werden jahrlich ca. 225.000 Neuerkrankungen registriert und Osterreich nimmt mit ca.
94,000 bis 100.000 Erkrankungen im Jahr dabei leider eine Spitzenstellung ein. Anders
ausgedrickt betragt das Risiko im Laufe seines Lebens mit der Diagnose Prostatakrebs
konfrontiert zu werden 16%, d.h. laut Statistik erkrankt jeder 6. Mann. Dieses Risiko
steigt mit zunehmendem Alter von 2% der mannlichen Bevdlkerung (40 - 59 Jahre) auf
dber 14% (60 - 79 Jahre) stark an.

Hinsichtlich der Mortalitdt ist der Prostatakrebs mit dber 1.200 Prostatakrebstoten die
zweith3ufigste Krebstodesursache in Osterreich. ,Das bedeutet: alle 7,3 Stunden stirbt
ein Osterreicher an Prostatakrebs; innerhalb Europas stirbt alle 5,8 Minuten ein Mann an
Prostatakrebs - das sind 247 pro Tag oder dber 80.000 pro Jahr™, gibt Univ.-Prof. Dr.
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Home Uber Uns LU E  Themen Projekte Presse Links Kontakt
I'I’I Text only IZ:.:‘;‘:.:] Seite drucken IE:EI English Summary Suche:

Termine
-Veranstaltungen
~Beratung

Psychotherapie
-5Selbsthilfe

»Fir Fachfrauven und -manner FUF Neugierige
~Patientinnenrechte

Sie =ind hier: Angebot » Gesundheitzinformation im Netz

+ Gesundheitsinformation im Metz .
; d WEBSITES FUR PATIENTINNEN UND VERERAUCHERINNEN
Suchen und finden

& www.gesundheit.gv at
Das dffentliche Gesundheitsportal des Bundesministeriums fiir Gesundheit bietet Informationen rund um die
Themen Gesundheit und Krankheit und das dsterreichische Gesundheitssystem.a

Bewerten und fragen

Handeln
Weitere niitzliche Links

Gesundheitsinformation in

- : _ www.gesundheitsinformation.de
verschiedenen Sprachen



