1adchen!

+WAS ICH SPURE,
IST RICHTIG!*

In Bereich der Sexualitét halten sich traditionelle Geschlechter-
rollen besonders hartnéckig, sagt Veronika Graber.

Bettina Enzenhofer sprach mit der Sexualpddagogin tiber
Mddchen-Workshops fiir eine selbstbewusste Sexualitit.
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anschlige: Was bedeutet selbstbewusste
Sexualitdt von und fiir Mddchen und
wie kann man sie fordern?

Veronika Graber: Selbstbewusstsein
in der Sexualitdt bedeutet, gemiR den
eigenen Vorstellungen und Wiinschen
und gemaR der eigenen Lust zu leben.
Gerade in puncto Sexualitit gibt es vie-
le gesellschaftliche Normen, (Moral-)
Vorstellungen und mediale Bilder, die
Médchen einschrinken und ihre Le-
bensentwiirfe in eine bestimmte Rich-
tung dréngen. Ziel ist es — auch in den
Workshops des Grazer Frauengesund-
heitszentrums, dem entgegenzuwirken
und die Vielfalt von Sexualititen von
Méddchen und Frauen aufzuzeigen,
damit Médchen einen lustvollen und
selbstbestimmten Umgang mit ihrem
Korper erlernen kénnen.

Wissen ist eine Voraussetzung
dafiir. Nach wie vor wissen viele Mid-
chen nicht iiber die Klitoris, das zen-
trale Lustorgan von Frauen, Bescheid.
Lust und Begehren von Midchen und
Frauen hatte gesellschaftlich lange Zeit
einen geringen Stellenwert und diese
Bilder halten sich hartnickig. Dane-
ben spielen auch Fihigkeiten wie die
Stdrkung des Selbstbewusstseins eine
Rolle, um die eigenen Bediirfnisse,
Geflihle und Wiinsche wahrzunehmen
und dafiir einzustehen, gemiR dem
Motto: Was ich splire, ist richtig, was
ich will, ist wichtig!

Welches Setting braucht emanzipatori-
sche Sexualerziehung?

Sexuelle Entwicklung ist nicht losge-
I6st von der gesamten persénlichen
Entwicklung von Midchen und jungen
Frauen. Das heifit, sie findet ohne-
hin von klein auf und im Elternhaus
statt, auch wenn es gerade nicht um
das beriihmte Aufkl4rungsgesprich
geht. Wie gestalten die Bezugsperso-
nen Beziehung? Welche Namen haben
sie fiir die Geschlechtsorgane? Haben
sie iberhaupt Namen dafiir? Manche
Mddchen bringen das Wort ,Scheide"

Jahren auch durch verdnderte Medier
nutzung etwas gedndert?

Die Vielfalt an medialen Bildern und
Inhalten zu Sexualitit ist heute viel gri
Ber und der Zugang dazu leichter. Viel:
Médchen kennen bereits im Alter von
zwdlf Jahren Begriffe und Bilder, die
direkt aus Pornos kommen. Dies bring
den Auftrag mit sich, klarzustellen, das
es sich dabei nicht um Dokumentar-
filme handelt und Sex nicht ein fixer
Ablaufist, der mit Oralsex anfangt und
mit Analsex aufhért.

Gleichzeitig sind diese Bilder jedoct
sehr weit weg von ihrer Lebensrealitit.
Da beschiftigt sie vielleicht gerade die
Frage, ob sie schon einen Tampon be-
nutzen kdnnen oder ob die Frauenirz-
tin sehen kann, dass ein Midchen mas-
turbiert hat. Ein Rezept fiir passende
Inhalte pro Schulstufe gibt es nicht. Mir
ist wichtig, die Sexualititen von Mid-
chen und Frauen in den Mittelpunkt
zu stellen, da der Blick auf Sexualitit
gesellschaftlich ein minnlicher ist. Das
Wort ,Penis” ist bei Begriffsammlun-
gen in Mddchenworkshops meist viel
schneller da als ,Vagina“, ,Klitoris* und
»Scheide”,

»Wie soll ich einen positiven Bezug zu
etwas bekommen, das ich nicht mal

benennen kann?“

oder ,Vagina“ nicht liber dje Lippen, so
ungewohnt und peinlich ist es ihnen.
Wie soll ich einen positiven Bezug zu
etwas bekommen, das ich nicht mal
benennen kann?

In der Schule kann Sexualitit in
verschiedenen Unterrichtsfichern the-
matisiert werden. Um intimere Fragen
zu besprechen, sind Lehrerinnen nicht
immer die richtigen Ansprechpersonen.
Wie funktioniert Selbstbefriedigung?
Woran erkenne ich, dass ich verliebt
bin? Maddchen interessiert, was sie per-
s6nlich betrifft. In mddchenspezifischen
Workshops kdnnen solche Fragen von
schulexternen ausgebildeten Sexual-
padagoginnen in geschiitztem Rahmen
besprochen werden.

Was sind die konkreten Inhalte Ihrer
Workshops? Hat sich in den letzten

Inwieweit kann in den Workshops

auf die Verschiedenheit der Méddchen
eingegangen werden — was bedeutet

2Z. B. sexuelle Selbstbestimmung fiir
Mddchen, die sexuelle Gewalt erfahren
haben? Oder fiir Méddchen, die merken,
dass ihr Kirper, ihre Geschlechtsiden-
titdt oder ihre sexuelle Orientierung
nicht dem entspricht, was als »Norma-
litat“ gilt?

Das Bediirfnis, in die Norm zu passen,
beim Sex alles richtig zu machen, ist
bei den Midchen sehr grof. Das zeigen
Fragen wie ,Ab wann ist es normal,
Sex zu haben?" oder ,Wie kiisse ich
richtig?". Diese Normalitit kann ich
erweitern, indem ich Vielfalt sichtbar
mache. Die Sprache ist dafiir essenziell.
»Wenn du dich in eine Person verliebst,
das kann ein Bub sein, das kann ein



Midchen sein .. klingt flir manche
Midchen anfangs ungewohnt, doch
bald fangen sie selbst an, verschiedene
Méglichkeiten nicht nur mitzudenken,
sondern zu benennen. Dasselbe gilt fiir
Geschlechterrollen und die Frage, was
es heiflt, ein Mddchen zu sein.

Beim Thema sexuelle Grenziiber-
schreitungen geht es um die Stérkung
ihrer Wahrnehmung: Wo fangt sexuelle
Gewalt an? Manche Médchen sagen
dann: ,Naja, aber wenn der das nicht
so gemeint hat .. Doch ob etwas sexu-
elle Beldstigung war, kann immer nur
die Betroffene selbst sagen! In unseren
Workshops erfahren die Madchen, dass
die Schuld nie bei ihnen liegt und wo-
hin sie sich wenden kénnen, wenn sie
Hilfe bendtigen.

Auf ,,everydayfeminism.com* beschrieb
ein Artikel ,,17 Liigen iiber Sex, die wir
Médchen nicht ldnger beibringen soll-
ten“. Darunter finden sich die Aussagen
,,Sex tut manchmal weh* oder ,,wenn
man einmal mit Sex begonnen hat,
darf man nicht mehr wihrenddessen
,Stopp* sagen*“. Begegnen Ihnen solche
Annahmen in den Workshops?

Die Vorstellung, das erste Mal Ge-
schlechtsverkehr miisse weh tun, ist
leider weit verbreitet. Mddchen fragen:
JWas kann ich tun, wenn es beim
zweiten Mal und danach immer noch
weh tut?“ Wir sprechen dann dartiber,
wie sie merken kénnen, dass sie bereit
sind fiir Geschlechtsverkehr. Wenn der
Kopf und der Bauch ja sagen, reicht
das noch nicht aus. Auch die Erregung
oder Lust muss da sein, sonst ist eine
Frau nicht bereit, etwas in ihre Scheide
aufzunehmen. Das Beispiel zeigt auch,
dass penetrativer Geschlechtsverkehr
nach wie vor als ,der Sex"“ wahrge-
nommen wird. Andere Praktiken wie
das Streicheln oder Lecken der Klitoris
besitzen nicht den gleichen Stellenwert,
auch wenn junge Frauen berichten,
dadurch viel hdufiger zum Orgasmus
zu kommen. Auch die Frage, wer beim
Kennenlernen den ersten Schritt oder
spiter einen Heiratsantrag macht, ist
bei heterosexuellen Mddchen mit ganz
klassischen Erwartungen verbunden.
Mediale Bilder haben eine sehr starke
Wirkung: Wie oft sehen wir in Filmen
Frauen Frauen heiraten oder Mdnnern
einen Heiratsantrag machen?

Eine Studie fand kiirzlich heraus, dass
schon unter Jugendlichen die sexuelle
Doppelmoral ausgeprigt ist. In einer
anderen Studie gaben mehr als die
Hiilfte der befragten Mddchen, aber
nur ein Viertel der Burschen an, noch
nie masturbiert zu haben. Wie lassen
sich diese Unterschiede im Umgang mit
Sexualitdt erkldren?

Traditionelle Geschlechterrollen zei-
gen sich in der Sexualitdt sehr stark.
Burschen und Minner werden als die
Aktiven dargestellt, die Befriedigung
ihrer Lust suchen, Mddchen und Frauen
hingegen meist noch als passiv und
ertragend. Selbstbefriedigung ist fir
Midchen dadurch oft ein tabuisiertes
Thema. Und wenn sie es tun, reden

sie nicht dariiber. Haufig ist damit das
Klischee verbunden: ,Das machen nur
Midchen, die keinen Freund abkriegen®
So eine Vorstellung schrankt natiirlich
stark die Erkundung der eigenen Lust
und Erregung und ein positives Erleben
des Korpers ein.

Viel schauen sich Mddchen auch
von medialen und realen Vorbildern
ab. Junge Frauen werden stark sexuali-
siert und gleichzeitig schief angeschaut,
wenn sie selbstbewusst ihre Sexualitdt
leben und zum Beispiel sexuelle Erfah-
rungen mit unterschiedlichen Personen
machen. Das ist ein Spannungsfeld, das
sie nicht auflésen kénnen.

In Deutschland zeigten die Debatten
anlisslich des Bildungsplans, wie grof2
die Widerstinde gegen Sexualpdda-
gogik sind, auch in Osterreich ist das
anlésslich der Aktualisierung des
Grundsatzerlasses ,,Sexualerziehung an
Schulen* beobachtbar. Wie kann man
diesem Widerstand begegnen?

Der Diskurs iiber Sexualitdt ist stark
von Werten, Normen und Moralvorstel-
lungen geprigt. Damit verbunden sind
oft auch Angste. Was geschieht, wenn
Sexualpddagoginnen ohne Beisein von
Lehrerinnen einen Workshop abhalten?
Nach wie vor gibt es Schulklassen, in
denen das Thema Sexualitdt in ein oder
zwei Unterrichtsstunden in Biologie ab-
gehandelt wird. Ich kenne auch Lehre-
rinnen, die das Thema nach schlechten
Erfahrungen mit Eltern ganz aus dem
Unterricht verbannt haben. Unsere
Erfahrung ist, dass Informationen iiber
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Inhalte und Ziele der Workshops an
Elternabenden Sorgen nehmen kdnnen.
Gerade weil Sexualitdt nach wie vor

ein heiRes Thema ist, ware es hilfreich,
wenn Politik und Schulen Stellung
beziehen und gleichzeitig Ressourcen
fiir umfassende sexualpddagogische An-
gebote zur Verfiigung stellen wiirden.
Wichtig wire zudem auch, die Profes-
sionalisierung der Berufsgruppe der
Sexualpidagoginnen — in Osterreich
eine ungeschiitzte Berufsbezeichnung.
Damit verbunden kénnten Kriterien
und Prinzipien festgelegt werden, die
eine qualititsvolle und geschlechter-
gerechte Umsetzung der Angebote
garantieren. @

Veronika Graber ist Erziehungs- und
Bildungswissenschaftlerin und im
Grazer Frauengesundheitszentrum
tatig, sie bietet Workshops zum Thema
Sexuelle Gesundheit von Mddchen und
Frauen zwischen zehn und zwanzig
Jahren an.

www.frauengesundheitszentrum.eu
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