EINPROJEKT MIT DEM ZIEL . DURCHGEFUHRT
MIT FRAUEN FRAUEN ZU UNTERSTUTZEN WERDEN PROJEKTE VON
FUR FRAUEN UND ZU STARKEN AUF GEMEINDEBENE AUF BEZIRKSEBENE MUTTERN IN AKTION

j ] Frauen in der Phase « indem wir sie ermutigen, ihre eigenen Bedurfnisse ernst zu « Personliche Gesprache mit Frauen bei Sprech- + Eine Monatliche Frauengruppe pro Bezirk sowie Coachings, um Frauen bei Das Frauengesundheitszentrum mdchte mit dem Projekt MIA — Miitter
I - LY I (1117 der Familiengrindung, nehmen, gemeinsam zu handeln und dadurch ihre Lebens- stunden und Hausbesuchen der Planung und Durchfihrung eigener Projekten zu unterstltzen in Aktion Frauen starken, selbst in ihren Gemeinden aktiv zu werden.
—— ;;ﬁ::angere;rguen, qualitat zu verbessern - Miittercafés mit begleitender Kinderbetreuung - Vernetzungstreffen zwischen den Frauen und Anbieterinnen von Schwangere “Frauenftfnd Mtter von Babys aus den .Be2|rke? Leibnitz
utter von Banys, « indem wir sie unterstltzen, ihre Gemeinde aktiv nach ihren einmal in der Woche. Dabei konnen Frauen Leistungen flr schwangere Frauen und Familien und Liezen konnen fir Projekte Geld aus einem Aktionstopf beantragen.
Hebammen, Arztinnen, Bedirfnissen mitz talten und dadurch bessere Versorgun Kontakte knipf ich aust h d ub “ iokti i
Sozialarbeiterinnen edirfnisse ugestalten u adurch bessere Versorgung ontakte kniipfen, sich austauschen und Uber . Offentlichkeitsarbeit Projektideen sind etwa
und andere Expertinnen und gute Rahmenbedingungen zu schaffen, etwa Treffpunkte, verschiedene Themen diskutieren. . die Websit familieninf
P flexible Kinderbetreuung oder die Starkung von Netzen in _— le Website www.tamilieninto.org

in der Begleitung von
schwangeren Frauen
sowie alle, die im
Gemeindeleben - Die Beteiligung von Frauen ist gesundheitsforderlich fiir alle.
politisch und

gesellschaftlich

aktiv sind

Runde Tische zu aktuellen Themen « kleinkindgerechte Gestaltung von Spielplatzen

« interkultureller Austausch in deutscher Sprache
« Elternbildungsveranstaltungen zu Themen wie gesunde Ernahrung,
spielerische Forderung, Erste Hilfe ...

Nachbarschaft und Freundinnenkreis

Kooperationen mit allen, die gesellschaftlich und
politisch aktiv sind, etwa im Gemeinderat oder in
Vereinen




MIA — MUTTER IN AKTION
MITARBEITERINNEN

Bei MIA sind Mutter in Aktion — schwangere Frauen und Mutter von Babys
werden ermutigt, sich aktiv zu beteiligen. Damit verbessern sie ihre Lebens-
qualitat und ihr Wohlbefinden in den Gemeinden und Regionen. Das Projekt
findet in den Bezirken Liezen und Leibnitz statt, dauert drei Jahre und wird
von drei Mitarbeiterinnen des Frauengesundheitszentrums durchgefiihrt.

- Dr." Brigitte Steingruber, Projektleiterin
brigitte.steingruber@fgz.co.at, ©® 0650/63 63 742

« Gertrude Skoff-Papst, Mitarbeiterin Bezirk Liezen
gertrude.skoff-papst@fgz.co.at, ©® 0650/63 63 748

« Mag.? Anita Adamiczek BSc, Mitarbeiterin Bezirk Leibnitz
anita.adamiczek@fgz.co.at, ©® 0650/63 63 749

INFORMATION

Genauere Informationen erhalten Sie bei
Projektleiterin Dr." Brigitte Steingruber
© 0650/63 63 742

D4 brigitte.steingruber@fgz.co.at

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM
Joanneumring 3, 1. Stock &
8010 Graz

® 0316/83 79 98

Mo, Di, Mi, Fr 9-13 Uhr
Do 15-19 Uhr

www.fgz.co.at
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Das Frauengesundheitszentrum fuhrt MIA — Mutter in Aktion in den Bezirken Liezen
und Leibnitz durch. Der Fonds Gesundes Osterreich und die Gesundheitsplattform
Steiermark finanzieren das Projekt.
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GESUNDHEITSFORDERUNG
VON SCHWANGEREN FRAUEN
UND MUTTERN MIT BABYS
IN DEN STEIRISCHEN BEZIRKEN
LEIBNITZ UND LIEZEN

MIA

I,u Miitter in Aktion



