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Facebook, Parship, Chatroulette:

Wie verdndert das Internet die
Sexualitaten von Frauen? Kerstin
Pirker fasst die Ergebnisse ihrer
Studie iiber Neue Medien und sexuelle
Selbstbhestimmung zusammen.
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Seit rund zwanzig Jahren begleitet
das Internet den Lebens-, Arbeits- und
Kommunikationsalltag von Frauen und
Mannern — Tendenz steigend. Auch in
puncto partnerschaftliche Beziehungen
hat das Netz an Bedeutung gewon-
nen: Jedes dritte heterosexuelle Paar
lernt sich heute via Internet kennen.
Dahinter stehen auch enorme finanzi-
elle Einnahmen fiir die AnbieterInnen,
der virtuelle Flirt bei eDarling oder
Parship ist ein konstant wachsendes
Millionengeschaft.

Neue Medien werden aber nicht nur
fiir den Online-Flirt genutzt, sie iiben
auch einen Einfluss auf das sexuelle
Leben von Frauen und Méadchen aus,
die mittlerweile 48 Prozent der Inter-
net-NutzerInnen ausmachen. Bekann-
termafBen war Pornografie ein zentra-
ler Antriebsmotor bei der Entwicklung
des kommerziellen Internet. In
Mainstream-Pornos, die die (zum Teil
kostenlosen) Plattformen im Netz do-
minieren, treten Frauen ﬁberwiegend
als Objekte — und nicht etwa als sexuell
selbstbestimmte Subjekte — auf.

Die Internetnutzung von Frauen erfolgt
in einem gesellschaftlichen Klima, das
durch ein markant negativeres Kor-
pergefiihl von Madchen im Vergleich
zu Burschen gepragt ist. Madchen sind
deutlich zuriickhaltender und ablehnen-
der gegeniiber ihrem eigenen Kérper,
wie beispielsweise Studien zur Mas-
turbation aufzeigen.! Dafiir dominieren

Frauen beim Thema sexuelle Lust-
losigkeit. Auch nach vierzig Jahren
Frauengesundheitshewegung stellen

so wichtige Aspekte wie das eigene
Koérperempfinden oder der Umgang mit
dem eigenen Korper ein Tabu dar.

On- und offline. Mittels eines Inter-
viewleitfadens habe ich untersucht?,
ob und wie das Internet die Selbsthe-
stimmung im Sexualleben von Frau-
en fordert, ihr Verhaltensrepertoire
erweitert und ihre Lust steigert. Was
tun Frauen im Internet, wenn es um
ihre Lust geht? Welche Auswirkungen
hat das auf ihre Offline-Sexualitat?
Und bestehen dabei Unterschiede zwi-
schen leshischen und heterosexuellen
Frauen?

Alle von mir befragten Frauen, die das
Netz offensiv und gerne nutzen, hatten
bereits Erfahrung mit Single- oder
PartnerInnenbérsen, viele besuchten
Sexhorsen (wie zum Beispiel www.
poppen.de), sehr viele waren schon in
Sex-Chats. Unter ihnen bloggen einige
zum Thema Sex oder schreiben por-
nografische Storys/Fanfiction, manche
kkaufen bei Online-Sexshops ein.

Zwei Drittel der befragten Frauen nut-
zen pornografische Seiten: ein Drittel
zur Masturbation und gemeinsam mit
dem (mannlichen) Partner, ein Teil
davon hat selbst produzierte Filme ins
Netz gestellt. Das zweite Drittel ist mit
dem Angebot der groBteils heterosexu-

ellen Pornografie und den sexistischen
Inhalten zwar unzufrieden, nutzt sie
aber dennoch. Ein weiteres Drittel
lehnt Pornografie im Internet aus-
driicklich ab.

Nahezu alle Frauen haben angegeben,
im realen Leben ein- oder mehrmals
sexualisierte Gewalt erfahren zu ha-
ben, zwei Drittel von ihnen auch im In-
ternet (durch verbale Beldstigung und
Fotos). Zum Beispiel erzéhlten einige
Frauen, dass Chatpartner das Beenden
des Kontakts nicht akzeptiert hitten.
Ubergriffe im Netz werden allerdings
anders als offline wahrgenommen:
»Wenn es einmal passiert, denke ich
,JIdiot‘. Wenn er dann nicht aufhort,
fiihle ich mich belastigt.*

Erschiitternd ist auch, dass nur drei der
34 Frauen angaben, sich selbst schon
zu finden. Dies kann als eine unmittel-
bare Reaktion der Teilnehmerinnen auf

“die stetig strenger werdenden Koérper-

normen interpretiert werden.

Chat-Fantasien. Hinsichtlich On- und
Offline-Sexualitat zeigt sich in der
Studie, dass Internetkontakt nicht
automatisch zu schnellem realem
Sexualkontakt fithrt. Die Kontaktauf-
nahme wird zwar erleichtert, hat aber
auf den PartnerInnensex an sich wenig
Einfluss. Gemeinsam erlebte Sinnlich-
keit im Sinne von kérperlich gefiihlter
Erfahrung verliert offenbar an Bedeu-
tung: ,,Chatten ist weniger anstrengend




als ein One-Night-Stand, du musst kei-
nen Orgasmus vortdauschen“, heifit es
da, oder: ,,Es spielt sich alles im Kopf
ab, der Korper steht im Hintergrund.”
Aus frauengesundheitlicher Sicht eine
erniichternde Bilanz.

Die reale Welt hat Auswirkungen auf
die virtuelle und umgekehrt, und wer
im realen Leben sexuell selbstbewusst
ist, wird es auch im Internet sein.

,, Was immer dasselbe bleibt, sind dein
Kopf, deine Fantasien“, erzéhlt eine
der Befragten. ,,Diese hast du, egal ob
du im Internetkontakt bist oder im kor-
perlich-sinnlichen Erleben. Fantasien
habe ich, wenn ich mit meinem Freund
schlafe, ich kann dieselben aber auch
einsetzen und Erregung spiiren, wenn
ich mit jemandem in einem Chatroom
Sex habe.*

Im Netz werden die abgebildeten
Korper zur Norm, die im realen Leben
hergestellt wird. Diese Entkdrperung
geht Hand in Hand mit medizintech-
nologischen Entwicklungen wie zum
Beispiel ,,Schénheitsoperationen®, mit
denen eine Designer-Vagina hergestellt
wird.

deutlich leichter geworden, die Com-
munity und damit auch Partnerinnen

zu finden, und das vor allem unabhan-
gig vom realen Wohnort.

Sexuelles Selbsthewusstsein. Ten-
denziell sind die meisten befragten
Frauen dem Internet gegeniiber positiv
eingestellt, sehen klare Vorteile und
nutzen diese. Das heiBt jedoch nicht,
dass sie unkritisch alles gutheiBen
wiirden. Viele duBern Sorge gegeniiber
jungen Madchen, die ohne entspre-
chende Medienkompetenz die Folgen
ihrer Netzaktivitdten nicht abschéatzen
kénnten. Junge Frauen (35-) sind eher
netzorientiert als dltere, die Internet-
nutzung ist fiir sie selbstverstandlich
und positiv besetzt. Altere Frauen
(35+) sind eher partnerInnenorientiert
als jiingere, die Suche im Internet ist
haufig schambesetzt. Deutlich wird in
meiner Untersuchung auch, dass eine
positive weibliche Korperrealitdt, etwa
die positive Besetzung der eigenen Se-
xualorgane, reale wohlwollende Kor-
pererfahrungen braucht, ein sinnliches
Gegeniiber. Die reale Beziehungsebene

,,Chatten ist weniger anstrengend als ein
One-Night-Stand, du musst keinen Orgasmus

vortduschen.*

Zugleich gibt es auch eine Abenteu-
erlust, im weiten Internet geschiitz-

te Intimitat zu erleben (,,Viele sind
geil drauf, private Details im Netz
auszutauschen®). Informationen sind
durch das Internet leichter zugdnglich,
das bringt Verdnderungen vor allem
fiir Jugendliche. Ob das Internet ein
geschiitztes Lernfeld darstellt, sei
dahingestellt, viele Frauen benennen
jedoch gerade diesen Aspekt als posi-
tiv: ,,Meine Gefithle beim Chatten erle-
be ich allein. Es passiert etwas, aber
mein Gegeniiber merkt nichts davon.“
Fast alle Frauen genieBen die neuen
Kontaktformen im Internet, denn ,,ich
kann mich neu erfinden, Teile von mir
verleugnen.*

Leshische und queere Frauen haben
auBerdem eher Vorteile als hetero-
sexuelle. Das entspricht sowohl ihrer
Selbsteinschatzung als auch der Zu-
schreibung durch andere Frauen. Es ist

bleibt ein unverzichtbares Lernfeld fiir
Frauen und Manner..

So bleibt es ein Ziel der Frauengesund-
heitsbewegung, die Kérperrealitaten
von Frauen zu verbessern. Das errei-
chen wir durch umfassende Aufkldrung
tiber die Klitoris, Lust und Orgasmus,
durch eine wertschitzende Sprache
iiber weibliche Lust, durch bessere
sexuelle Kommunikation. Das sind die
Voraussetzungen fiir sexuelles Selbst-
bewusstsein von Frauen — on- und off-
line. Wie eine meiner Interviewpart-
nerinnen festhélt: ,,Es ist klar, worum
es im Netz geht, ich kann schneller zur
Sache kommen. Allerdings: Wenn ich
weiB, was ich will, kann ich das auch
face to face umsetzen." @

Kerstin Pirker ist Sexualpadagogin und
Sozialwissenschaftlerin im Frauengesund-
heitszentrum in Graz.
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leben mit kindeFr

Elsa Hohlwein

Seit September geht unsere Altere in die Schule,
Ubermiidung, die wegen schlafloser Bahynédchte \
lang Dauerzustand wat, ist wieder in unsere Korg
gekrochen.

Die Wochentage beginnen um 6.30 Uhr mit Wecl
und einem Kind, das einem mit geschlossenen AL
,,Ich hasse die Schule, ich will schlafen entgege
mert. Gliicklicherweise wechselt dieser Zustand,
auf der StraBe Hunderte andere véllig iibermiide
auf dem Schulweg begegnen. Diese kollektive M
transformiert sich dann in kollektives Geplappet.
vollzieht sich der erste Anpassungsschritt gen Fu
am Arbeitsplatz.

Der Schulstart brachte mit sich, dass ich zwei Tt
stunden damit verschwendete, iiber die AuBenw:
unserer leshischen Familiensituation zu sprecher
am ersten Schultag fragte mich im Gberfillten K
voller aufgeregter Kinder mit Riesenschultiiten ¢
im Detail iiber unsere Familienverhdltnisse aus:
der Vater sei und aus welchem Land er komme
was. Selbst als ich mich weggedreht hatte, horte
gen noch lange nicht auf.

Die vier Jahre Montessori-Kindergarten, wo det
iiberlassen wurde, was sie basteln, bauen oder s
len, sind mit einem Schlag vorbei: Nun werden
sierte Igel nach Hause gebracht, in die Kinder ¢
Faden als Stachel einziehen sollten, oder die M.
fadeln Holzketten auf, wéahrend die Buben hobe
Wir haben unsere Altere gefragt, ob sie es toll 1
im Kunstunterricht die Gruppen nach Geschlech
werden. Ihre Antwort: ,,Hey Mami, kannst du a
das nervt voll, wenn du so was sagst.” Glicklic
fand sie es aber dann doch ,,doof*, als wir ihr e
dass Madchen friiher gar nicht in die Schule gel
,,Echt unfair! Frechheit! Urgemein!*

Elsa Hohlwein lebt mit Freundin und zwei Kindern i
findet 6ffentliche Schulen trotz allem spitze.
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