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Unsere Korper, unsere Leben

Der frauenbewegte Kampf um unabhingige
Gesundheitsinformation und fiir Beteiligung ist dlter,
als die aktuellen Begriffe ,,Gesundheitskompetenz” und
,Health Literacy”, meint Sylvia Groth, Geschiftsfiihrerin
des Grazer Frauengesundheitszentrums, in ihrem Gastbeitrag.
Denn Wissen und Macht waren von Anfang an Themen
in der Frauengesundheitsbewegung.

esundheitsbildung ist heute so

wichtig wie das Schreiben und

Lesen. Aus der Flut an Informa-
tionen in Medien und Internet Glaub-
wiirdiges herauszufiltern und im eige-
nen Alltag zu nutzen, bleibt fiir viele
schwierig. Nachhaltig gewappnet sind
Patient/innen und Konsument/innen,
die iiber Gesundheitskompetenz verfii-
gen. Sie konnen auf gleicher Augenho-
he mit ihren Arzt/innen sprechen und
holen vor wichtigen Entscheidungen
eine zweite Meinung ein. Die Fahig-
keit, die richtigen Fragen zu stellen und
Informationen kritisch zu priifen, ge-
hort ebenso in den , Gesundheits-Werk-
zeugkoffer” wie ein Grundversténdnis
tiber Zusammenhénge im Gesundheits-
wesen und der Krankenversorgung.

Expertinnen fiir sich selbst

Gesundheit ist auch ein Markt, und
Frauen haben erfahren, dass Leistungs-
anbieter/innen nicht unbedingt ihre
Interessen vertreten — auch wenn das
héufig behauptet wird. Die Debatte
rund um die Hormonbehandlung von
Frauen in ihren Wechseljahren etwa
dauert nun bereits rund 40 Jahre. Sie
zeigt deutlich, wie wichtig es ist, Frau-
en als Expertinnen fiir sich selbst zu
sehen, ihnen die Moglichkeit zu geben,
Wissen {iber gesundheitliche Belange
zu erwerben und unter Behandlungs-
moglichkeiten zu wahlen.

Dies haben die Aktivistinnen der Frau-
engesundheitsbewegung friihzeitig er-
kannt und eingefordert. Sie waren da-
mit Vorreiterinnen fiir informierte Ge-
sundheitsentscheidungen. Ihre Initiati-
ven — von und fiir Frauen — haben viel

bewegt. Ein weiterer Erfolg war zum
Beispiel die Einfithrung von Packungs-
beilagen —erst zu Antibabypillen, dann
zu allen weiteren Arzneimitteln.

Frauengesundheit in eigener Hand

Die Auseinandersetzung mit méchti-
gen Interessengruppen wie Arzteschaft,
Pharmaindustrie und Staat nahm mit
diesen Themen ihren Anfang. Frauen
begannen sich als Expertin fiir sich
selbst zu definieren: Wir erfahren es
am eigenen Leib, wir lassen uns keine
Vorschriften machen, wir verlangen
Fakten und auch Beteiligung! Damit
forderten sie, Laienkompetenz anzuer-
kennen und Partizipation strukturell
abzusichern.

Ein aussagekriftiges Bild der Frauen-
gesundheitsbewegung lasst sich auch
anhand von drei zentralen Slogans skiz-
zieren:

,Frauengesundheit in eigener
Hand!” lautete die Parole fiir Selbstbe-
stimmung. Noch heute sind Patient/in-
nen und Konsument/innen gesund-
heitlicher Leistungen unzureichend in
Entscheidungsgremien des Gesund-
heitswesens vertreten. Dies zeigt, gegen
welch groe Widerstiande die Bewe-
gung kdmpft und wie lange Reformen
brauchen.

,,Gemeinsam sind wir stark!” spricht
den Zusammenschluss zwischen Be-
troffenen in Selbsthilfegruppen, aber
auch Protestbewegungen an und eben-
so den Nutzen gegenseitiger Unter-
stiitzung und Vernetzung.

,Frauen haben das Recht auf Infor-
mation!” betont den Bedarf nach und
das Recht auf Wissen: iiber Medika-
mente, die Frauen einnehmen, aber

auch iiber medizinische Eingriffe —und
die Alternativen dazu.

50 Jahre Frauengesundheitshewegung
Vieles ist erreicht, vieles bleibt zu tun.
Die Lebenszusammenhénge von Frau-
en werden immer noch vernachldssigt
oder falsch dargestellt. Frauen haben
nach wie vor Miihe, versténdliche, qua-
litdtsvolle Information iiber Wirkun-
gen und unerwiinschte Wirkungen von
diagnostischen und therapeutischen
Verfahren zu bekommen, besonders
wenn sie zu bildungsfernen Gruppen
gehoren oder die Mehrheitssprache
nicht sprechen. So bleibt es Aufgabe
der Frauengesundheitszentren, glaub-
wiirdiges Wissen zu bieten — und da-
mit Orientierung. Mit gesunder Kom-
petenz konnen Frauen selbst bestim-
men, was fiir sie in ihrer Lebenssitua-
tion das Beste ist. Eine Herausforde-
rung fiir das Gesundheitswesen und
die Krankenversorgung.

ZUR PERSON

Sylvia Groth hat Soziologie studiert und
danach die Postgraduierten-Studiengange
Medizin-Soziologie und Frauengesund-
heitsforschung an der George Washington
University, USA, absolviert. Nach zwolf
Jahren im Feministischen Frauengesund-
heitszentrum Berlin wechselte sie 1993

in das Grazer Frauengesundheitszentrum.
Sie berat und publiziert zu ihren Arbeits-
schwerpunkten Brustgesundheit — Mam-
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